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	ОТ АВТОРА
Мне чрезвычайно приятна возможность дать в настоящей книге представление о Шамбале. Это как раз то, в чем нуждается и чего жаждет этот мир. Однако мне хотелось бы ясно заявить здесь, что книга не раскрывает никаких тайных учений Шамбалы в буддийской тантристской традиции, не излагает философию Калачакры. Эта книга скорее представляет собой пособие для тех людей, которые в своей жизни утратили принципы священного, утратили достоинство, утратили состояние воина. Она основана на тех принципах, которые были воплощены в древних цивилизациях Индии, Тибета, Китая, Японии и Кореи. Книга показывает, как очистить свой образ жизни, как передать другим истинный смысл состояния воина. Она вдохновлена примером и мудростью великого царя Тибета — Гэмара Линга, его непостижимым характером, его бесстрашием; она вдохновлена путем, на котором он победил варварство, применяя принципы тигра, льва, гаруды и дракона. Эти принципы описаны в книге как «четыре достоинства».

Я считаю честью для себя то обстоятельство, что в прошлом имел возможность показать мудрость и достоинство человеческой жизни в контексте религиозных учений буддизма; и я благодарен судьбе за это. Теперь же мне доставляет огромнейшую радость возможность изложить принципы состояния воина Шамбалы, показать, как мы можем выявить добро, заключенное внутри сердца каждого человека.

Дордже Драдул Мукпо 

Боулдер, шт. Колорадо, август 1983 г. 
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ. КАК БЫТЬ ВОИНОМ

Глава 1 СОЗДАНИЕ ПРОСВЕТЛЕННОГО ОБЩЕСТВА
« Учения Шамбалы основаны на предпосылке, что существует глубинная человеческая мудрость, которая в состоянии помочь разрешить проблемы человечества. Эта мудрость не принадлежит какой-то одной культуре или религии; она не приходит только с Запада или с Востока; скорее, это традиция человека-воина, существующая в течение всей истории во многих культурах и в разные времена».
В Тибете, как и во многих других странах Азии, существуют истории о каком-то легендарном царстве, которое было источником учености и культуры для нынешних общин Азии. Согласно легендам, то было особое место, где господствовали мир и процветание, управляемое мудрыми и сострадательными правителями. И граждане его равным образом были добрыми и учеными людьми, так что это царство являло собой образцовое общество. Это место называлось Шамбалой.

Утверждают, что в развитии общества важную роль играл буддизм. Легенды повествуют нам, что Шакьямуни Будда дал первому царю Шамбалы Дава Сангпо продвинутые тантристские учения. Считается, что эти учения, сохранившиеся в виде «Калачакра-тантры», принадлежат самой глубокой мудрости тибетского буддизма. После того, как царь получил эти наставления,— рассказывают легенды,— все жители Шамбалы начали практиковать медитацию и следовать буддийскому пути сострадательной доброты и заботы обо всех живых существах. Таким образом, не только правители, но и все подданные царства стали высокоразвитыми людьми.

Среди тибетского народа сохранилось убеждение, что царство Шамбалы все еще можно найти, что оно укрыто в уединенной долине где-то в Гималаях. Существуют также много буддийских текстов, которые содержат детальные, но в то же время неясные указания о том, как достичь Шамбалы; по вопросу о том, как нужно понимать эти тексты — буквально или метафорически,— мнения расходятся. Есть также много текстов, где даются тщательные описания царства. Так, согласно «Великому комментарию к Калачакре», написанному прославленным буддийским учителем девятнадцатого века Мифамом, земля Шамбалы расположена к северу от реки Сита; страна эта разделена восемью горными цепями. Дворец ригдэнов, или верховных правителей Шамбалы, выстроен на вершине горы, имеющей кольцевую форму и находящейся в центре страны. Мифам рассказывает, что эта гора называется Кайласа; а дворец, называемый дворцом Калана, занимает площадь во много квадратных миль. Перед ним, по направлению к югу расположена территория прекрасного парка, называемого Малая; в центре этого парка находится храм, выстроенный Дава Сангпо и посвященный Калачакре.

Другие легенды утверждают, что Шамбала исчезла с лица Земли уже много веков назад. В некоторый момент все общество Шамбалы стало просветленным, и царство пропало, перейдя в иную, более возвышенную сферу бытия. Согласно этим историям, цари Шамбалы, или ригдэны, продолжают надзирать за делами человечества; когда-нибудь они вернутся на Землю, чтобы спасти человечество от гибели. Многие тибетцы убеждены в том, что великий царь-воин Гэсар Линг был вдохновлен и руководим ригдэнами и мудростью Шамбалы. Эта убежденность отражает веру в существование небесного царства. Полагают, что Гэсар не совершил путешествия в Шамбалу, так что его связь с царством была духовной. Он жил приблизительно в одиннадцатом столетии и управлял провинциальным царством Линг, расположенным в провинции Кхам в восточном Тибете. После царствования Гэсара повествования о его достижениях как воина и правителя возникли по всему Тибету и в конце концов составили величайшую эпическую поэму в тибетской литературе. В некоторых легендах говорится, что Гэсар вновь появится из Шамбалы и поведет за собой войско, чтобы победить силы тьмы во всем мире. В последние годы некоторые западные исследователи предположили, что царство Шамбалы, возможно, на самом деле было одним из исторически документированных царств древности, таким, например, как царство Чжан-Чжун в Центральной Азии. Однако многие ученые считают истории о Шамбале совершенно мифическими. Весьма легко отрицать существование царства Шамбалы и относить его к области чистого вымысла; но можно также видеть в этой легенде выражение имеющего глубокие корни и весьма реального человеческого желания — желания счастливой и плодотворной жизни. Фактически, среди множества учителей тибетского буддизма длительное время существовала и продолжает существовать традиция, которая считает Шамбалу не особым внешним местом, а основой, или корнем пробужденности и душевного здоровья, которые существуют в потенции внутри каждого человека. С этой точки зрения, не так уж и важно определить, что именно представляло собой царство Шамбалы — факт или миф. Вместо этого нам следует понять представленный понятием Шамбалы идеал просветленного общества — и всемерно способствовать его осуществлению.

В течение последних семи лет я предлагаю вниманию читателей серию «учений Шамбалы», в которых образ царства Шамбалы использован для того, чтобы представить идеал просветления в мирской жизни, т.е. возможности возвысить наше личное существование и личное существование других людей, не прибегая к помощи какого бы то ни было религиозного мировоззрения. Ибо, хотя традиции Шамбалы основаны на душевном здоровье и сострадательности буддийской традиции, они в то же время обладают самостоятельной независимой основой, культивирующей непосредственно тот материал, какой являем собой мы, люди. Ввиду огромных проблем, которые ныне стоят перед человеческим обществом, представляется все более и более важным найти простое, свободное от сектантства направление работы над собой, а также способы поделиться этим пониманием с другими людьми. Учения Шамбалы или «видение Шамбалы», как называется такой подход в более широком смысле, представляет собой одну из таких попыток способствовать здравому существованию для нас самих и для других людей.

Текущее состояние дел в мире является источником озабоченности для нас всех: это угроза ядерной войны, широко распространенные нищета и экономическая неустойчивость, социальный и политический хаос, многообразные психологические потрясения. Мир пребывает в абсолютном беспорядке. Учения Шамбалы основаны на той предпосылке, что существует глубинная человеческая мудрость, которая в состоянии помочь разрешить мировые проблемы. Эта мудрость не принадлежит какой-то одной культуре или религии; она не приходит только с Запада или с Востока. Это скорее традиция человека-воина, которая существовала в течение всей истории во многих культурах в разные времена.

«Состояние воина» здесь не означает состояние вражды с другими людьми. Агрессивность — это источник наших проблем, а не средство их разрешения. Тут слово «воин» взято из тибетских источников; а по-тибетски слово «паво» означает «тот, кто храбр». В этом контексте состояние воина есть традиция человеческой храбрости, традиция бесстрашия. Северо-американские индейцы имели такую традицию; она существовала также и в общинах Южной Америки. Японский идеал самурая также представлял воинскую традицию мудрости; равным образом принцип просветленного состояния воина существовал и в западных христианских общинах. Король Артур являет собой легендарный пример воина западной традиции; таковы и великие правители Библии, например, царь Давид. Это примеры воинов, общие для иудейской и христианской традиций. На нашей планете существовало множество прекрасных примеров традиции воина.

Ключ к пониманию состояния воина и первый принцип видения Шамбалы — не бояться того, что вы такое. В конце концов, таково же определение храбрости: не бояться самого себя. Видение Шамбалы учит нас, что перед лицом великих мировых проблем мы можем быть одновременно героическими и добрыми. Видение Шамбалы противоположно эгоизму. Когда мы боимся себя и боимся кажущейся угрозы с со стороны мира, тогда мы становимся чрезвычайно эгоистичными. Мы хотим устроить собственное гнездышко, окутать себя коконом, чтобы можно было жить отдельно и в безопасности.

Но мы способны быть гораздо более храбрыми. Мы должны постараться в своем мышлении выйти за пределы своего жилища, за пределы огня в очаге, детей, которые идут в школу, за пределы забот о том, как попасть утром на работу. Мы должны попытаться подумать о том, как нам можно помочь этому миру. Если мы ему не поможем, ему не поможет никто другой. Сейчас наша очередь помочь миру. В то же время помощь не означает, что мы должны отказаться от своей индивидуальной жизни. Для того, чтобы помогать другим, вам не надо поспешно делаться мэром своего города или президентом Соединенных Штатов,— вы можете начать с родных и друзей, с окружающих вас людей. Фактически, вы можете начать с самих себя. Следует понять один важный пункт: вы никогда не бываете свободны, никогда не можете просто отдохнуть, потому что весь мир нуждается в помощи.

Тогда как всякий человек несет ответственность за то, чтобы помочь миру, мы можем создать дополнительный хаос в нем, если попытаемся навязывать другим свои идеи или свою помощь. Многие люди имеют теории о том, что нужно миру. Некоторые думают, что миру нужен коммунизм, другие считают, что ему нужна демократия; одни полагают, что техника спасет мир, другие — что техника его разрушит. Учения Шамбалы не основаны на обращении мира в какую-то иную веру. Предпосылка видения Шамбалы состоит в том, что для установления просветленного общества нам надо открыть, что же мы сами в глубине своей можем предложить миру. Итак, для начала мы должны сделать усилие, чтобы рассмотреть собственный опыт, увидеть, содержит ли он нечто такое, что имело бы ценность и помогло бы нам самим и другим людям возвысить свое собственное существование.

Если мы захотим непредубежденно взглянуть на этот вопрос, мы найдем, что несмотря на все наши проблемы и всю путаницу, несмотря на все наши психологические взлеты и падения, в нашем существовании как людей есть нечто доброе в самой основе. Если мы не в состоянии открыть в собственной жизни эту основу добра, мы не можем надеяться улучшить жизнь других людей. Если мы оказываемся просто несчастными и искалеченными существами, как мы можем вообразить,— не говоря уже о том, чтобы осуществить,— просветленное общество?

Открытие подлинного добра приходит благодаря правильному пониманию очень простых переживаний. Мы не говорим здесь о том, как хорошо почувствовать, что мы заработали миллион долларов, закончили колледж или купили себе новый дом. Мы говорим здесь о глубинном благе — о благе быть живыми, которое не зависит от наших достижений или исполнения наших желаний. Мы все время ощущаем проблески добра, но часто не умеем их узнать. Когда мы видим яркий цвет, мы становимся свидетелями проявления нашего глубинного добра. Когда мы слышим прекрасный звук, мы слышим собственное глубинное добро. Выходя из-под душа, мы чувствуем себя свежими и чистыми; выходя из комнаты со спертым воздухом, мы ощущаем внезапное дуновение свежего ветерка. Эти события могут длиться какую-то долю секунды; но они представляют собой подлинное переживание добра. Они случаются с нами все время, однако обычно мы не обращаем на них внимания, считая их мирскими происшествиями или чистым совпадением. Согласно же принципам Шамбалы, нам стоило бы узнавать эти мгновения и пользоваться ими, потому что они раскрывают глубинную неагрессивность и свежесть нашей жизни — глубинное добро.

Каждый человек обладает глубинным добром, глубинной природой добра, ни с чем не смешанной. Это добро содержит в себе огромную чуткость и понимание. Как люди, мы способны любить; мы можем мягко похлопать кого-то по плечу, можем поцеловать кого-то с мягким пониманием. Мы способны почувствовать красоту, почувствовать лучшую строну этого мира, ощутить его живость — желтизну желтого, зелень зеленого, пурпур пурпурного. Наше переживание реально. Когда желтое желто, можем ли мы назвать его красным, если нам не нравится его желтизна? Это противоречило бы реальности. Когда мы видим солнечное сияние, можем ли мы отвергнуть его и сказать, что оно ужасно? Можем ли мы действительно сказать это? Когда мы видим сверкающий солнечный свет или чудесный снегопад, мы чувствуем это. И когда мы чувствуем реальность, она может оказать на нас подлинное воздействие. Может случиться, что нам придется встать рано утром, проспав лишь несколько часов; но если мы выглянем из окна на сияющее солнце, оно может придать нам бодрости. Мы сумеем по-настоящему исцелиться от подавленности, если признаем, что мир, в котором мы живем,— это хороший мир.

Это не произвольное допущение; мы не просто считаем мир хорошим; он хорош потому, что мы можем почувствовать его добро. Мы можем пережить наш мир как здоровый и прямой, непосредственный и реальный, потому что наша глубинная природа состоит в том, чтобы идти вместе с добром, заключенным в ситуациях. Человеческий потенциал разума и достоинства настроен на переживание блеска ярко-синего неба, свежести зеленых полей, красоты деревьев и гор, Мы обладаем подлинной связью с реальностью, которая способна пробудить нас, заставить ощутить внутри себя глубинное, фундаментальное добро. Видение Шамбалы настраивает нас на эту нашу способность пробуждения и осознания, что в нас может пробудиться добро. Фактически, это пробуждение уже происходит.

Но тогда остается еще один вопрос. Вы, возможно, осуществили подлинную связь с миром — уловили блеск солнца, увидели яркие краски, услышали красивую музыку, почувствовали вкус хорошей пищи или что-то в этом роде. Но как проблеск добра связан с продолжающимися переживаниями? С одной стороны, вы можете почувствовать, что хотите как-то приобрести это добро, находящееся внутри вас и в мире явлений. И вот вы мечетесь из стороны в сторону, пытаясь найти способ овладеть им. Или на другом, даже на более грубом уровне, вы можете сказать: «Сколько будет стоить такое приобретение? Это переживание так прекрасно, я хочу обладать им ». Самая главная проблема здесь заключается в том, что при таком подходе вы никогда не чувствуете себя удовлетворенными; даже получив то, чего вы хотели; вы все еще безумно хотите. Если вы пройдетесь по Пятой авеню, вы встретите отчаяние подобного рода. Возможно, вы скажете, что покупатели на Пятой авеню обладают хорошим вкусом, а потому ищут возможности реализовать свое человеческое достоинство. Но, с другой стороны, они как бы покрыты шипами: им хочется захватить все больше, больше и больше.

Итак, существует другой подход: вы прекращаете борьбу, смиряетесь, чтобы войти в соприкосновение с добром. Кто-то говорит вам, что может сделать вас счастливым, если вы попросту отдадите свою жизнь его делу. Если вы верите, что такой человек обладает добром, к которому вы стремитесь, вы сможете охотно обрить волосы, надеть особое одеяние, ползать по полу или есть руками, лишь бы войти в соприкосновение с добром. Вы хотите продать свое достоинство — и становитесь рабом.

Обе ситуации представляют собой попытки вернуть себе нечто хорошее, нечто реальное. Если вы богаты, вы охотно тратите на это тысячи долларов; если вы бедны, вы готовы посвятить этому свою жизнь. Но в обоих подходах заключено что-то ошибочное.

Проблема заключается в том, что когда мы начинаем осуществлять в самих себе это потенциальное добро, мы зачастую принимаем свое открытие слишком уж всерьез. Мы так яростно хотим добра, что можем ради него совершать убийства или умирать. Чего тут не хватает — так это чувства юмора. В данном случае юмор не означает, что мы отпускаем шутки, становимся комичными или критикуем других и насмехаемся над ними. Подлинное чувство юмора — это легкое прикосновение; мы не вколачиваем в реальность кулак, а ощущаем ее слабым касанием. Основа видения Шамбалы — это и есть повторное открытие такого совершенного и истинного чувства юмора, такого понимания при помощи легкого прикосновения.

Если вы взглянете на себя, взглянете на свой ум, если вы взглянете на свою деятельность, вы сможете вновь обрести тот юмор, который утратили в течение своей жизни. Для начала вам необходимо посмотреть на свою повседневную домашнюю реальность — на ножи и вилки, на тарелки, На телефон, на посудомойку и на полотенце, т.е. — на обычные вещи. В них нет ничего мистического или необыкновенного; но если у вас нет никакой связи с ординарными, повседневными ситуациями, если вы не рассмотрите свою мирскую жизнь, тогда вы никогда не обнаружите никакого юмора, никакого достоинства, наконец, не обнаружите никакой реальности.

То, как вы расчесываете волосы, как одеваетесь, как моете посуду,— все эти виды деятельности суть распространение глубинного здравого смысла, способы связи с реальностью. Конечно, вилка — это вилка, простое приспособление для еды. Но в то же время выявление вашего здравого смысла и вашего достоинства может зависеть от того, как вы пользуетесь вилкой. Видение Шамбалы просто стремится побудить вас понять, как вы живете, каковы ваши взаимоотношения с обыденной жизнью; и все это очень простое действие.

Как человеческие существа, мы своей глубинной основе уже пробуждены; мы можем понять реальность. Мы не порабощены своей жизнью; мы свободны. Свобода в данном случае просто означает, что у нас есть тело и ум; и мы можем возвыситься для того, чтобы работать с реальностью достойным образом и с чувством юмора. Если мы воспрянем духом, мы найдем, что вся вселенная, включая времена года, снегопады, лед и грязь, тоже мощно работает вместе с нами. Жизнь — это юмористическая ситуация, но она не смеется над нами. Мы обнаруживаем, что в конце концов способны справляться со своим миром, способны правильно подходить к своей вселенной — с полнотой и в приподнятом состоянии.

Открытие глубинного добра не является каким-то особенным религиозным переживанием. Это скорее постижение того факта, что мы можем непосредственно почувствовать реальность и работать с нею, способны непосредственно ощутить реальный мир, в котором находимся, и работать с ним. Переживание глубинного добра в нашей жизни заставит нас почувствовать себя разумными и достойными людьми, почувствовать, что мир не является для нас угрозой. Когда мы чувствуем, что наша жизнь обладает подлинностью и добротой, нам не нужно обманывать себя и других. Мы можем видеть свои недостатки, не ощущая вины или неадекватности; и в то же время мы способны увидеть свой потенциал для распространения доброты на других людей. Мы можем прямо говорить истину, быть абсолютно открытыми и вместе с тем непоколебимыми.

Сущность состояния воина, сущность человеческой храбрости — это никому и ничего не уступать. Мы никогда не можем сказать, что просто разрываемся на части или кто-то другой разрывается на части; мы никогда не можем сказать и того, что весь мир разлетается на куски. За время нашей жизни в мире возникнут большие проблемы; однако будем уверены, что за время этой жизни не произойдет никаких бедствий, ибо мы можем их предотвратить. Это зависит от нас. Начнем с того, что мы способны спасти мир от разрушения. Вот почему существует видение Шамбалы. Это идея вековой давности: служа миру, мы можем спасти его. Но спасти мир недостаточно. Нам необходимо также работать над тем, чтобы построить просветленное человеческое общество.

В этой книге мы собираемся рассмотреть основу такого просветленного общества, а также путь, ведущий к нему; мы не предлагаем какой-то утопической фантазии о том, чем могло бы быть такое просветленное общество. Если мы хотим помочь миру, мы должны совершить путешествие лично; мы не можем просто строить теории или размышлять о своем предназначении. От каждого из нас в отдельности зависит найти значение просветленного общества и способы его осуществления. Я надеюсь, что изложение пути воина Шамбалы будет способствовать рассвету такого открытия.


Глава 2 ОТКРЫТИЕ ГЛУБИННОГО ДОБРА 

	 
	<>
	«Благодаря тому, что вы будете просто находиться на месте, ваша жизнь может стать пригодной для работы и даже чудесной. Вы понимаете, что способны сидеть, подобно царю или царице на троне. Царственность этой ситуации показывает вам достоинство, проистекающее из спокойствия и простоты».
Значительная часть хаоса в мире возникает потому, что люди не ценят самих себя. Если они не сумеют когда-либо выработать симпатию или мягкость по отношению к самим себе, они не смогут ощутить внутренней гармонии, внутреннего мира; а поэтому все то, что они проецируют на других людей, также окажется дисгармоничным и ошибочным. Вместо того, чтобы понять свою жизнь, мы часто принимаем собственное существование за нечто само собой разумеющееся или считаем его неприятным и тягостным. Некоторые люди склонны к самоубийству из-за того, что не получают от жизни чего-то такого, что они, по их мнению, заслужили. Они шантажируют других угрозами самоубийства, говоря, что убьют себя, если некоторые обстоятельства их жизни не изменятся. Разумеется, нам следует принимать свою жизнь всерьез; но это не означает, что мы должны подводить себя к грани катастрофы, жалуясь по поводу своих проблем или брюзжа на весь мир. Нам надо принять на себя личную ответственность за то, чтобы возвысить свою жизнь.

Когда вы не наказываете и не осуждаете себя, когда вы свободны от напряжения и чувствуете свои тело и ум, вы начинаете соприкасаться с фундаментальным понятием глубинного добра, заключенного внутри нас. Поэтому чрезвычайно важно иметь желание открыться перед самим собой. Выработка чуткости по отношению к самим себе позволит вам с точностью увидеть, уловить как свои проблемы, так и свой потенциал. Вы не чувствуете необходимости игнорировать свои недостатки или преувеличивать достоинства. Такого рода мягкость по отношению к самим себе, правильное понимание самих себя весьма необходимы. Они создают основу для помощи себе и другим.

Будучи людьми, мы должны иметь внутри себя некоторую действующую основу, которая помогла бы нам возвысить состояние ума, поднять уровень собственного существования и полностью ободриться. Эта действующая основа всегда для нас доступна. Мы обладаем умом и телом, весьма драгоценными для нас, ибо благодаря им мы оказываемся способы постичь этот мир. Существование чудесно и драгоценно. Мы не знаем, как долго будем жить; поэтому, пока мы располагаем своей жизнью, почему бы не воспользоваться ею? И даже еще до того, как мы ею воспользуемся, почему бы не отнестись к ней с пониманием?

Как же нам обнаружить такое понимание? В традиции Шамбалы есть особая дисциплина, как для развития мягкости к самим себе, так и для выработки правильного понимания нашего мира; это — практика сидячей медитации. Практика медитации была преподана Великим Буддой свыше двух с половиной тысяч лет назад, и с того времени она стала частью традиции Шамбалы. Она основана на устной передаче, так что со времени Будды эта практика передавалась от одного человека к другому — и таким образом оставалась живой традицией. Поэтому такая практика, хотя и является древней, все еще остается самой современной.

В этой главе мы рассмотрим некоторые детали техники медитации; однако важно помнить, что если вы хотите понять ее полностью, вам необходимы непосредственные личные указания.

Под медитацией мы здесь понимаем нечто очень основательное и простое, не связанное с какой-то одной культурой. Мы говорим об очень глубоком акте: мы сидим на полу, приняв удобную позу, и вырабатываем ощущение своей точки, своего места на этой Земле. Это средство заново открыть самих себя и свое глубинное добро, средство настроиться на подлинную реальность без каких бы то ни было ожиданий или предвзятых мнений.

Слово «медитация» иногда употребляется для того, чтобы обозначить созерцание какой-то особой темы или какого-то предмета: медитация о такой-то и такой-то вещи. Медитируя о каком-то вопросе или о какой-то проблеме, мы можем найти ее решение. Иногда медитация также связывется с достижением более высокого состояния ума благодаря погружению в транс или особого рода сосредоточенности. Но здесь мы говорим о совершенно ином понятии медитации — о необусловленной медитации, т.е. о медитации без какого-либо объекта или идеи в уме. В традиции Шамбалы медитация представляет собой просто тренировку состояния нашего бытия так, чтобы с ее помощью можно было синхронизировать ум и тело. Благодаря практике медитации мы можем научиться существовать без обмана, быть вполне подлинными и живыми.

Наша жизнь — это странствие, не имеющее конца, она подобна широкой дороге, которая бесконечно устремляется вдаль. Практика медитации как бы обеспечивает нас средством передвижения, чтобы мы могли путешествовать по такой дороге. Странствие состоит из постоянных подъемов и падений, надежд и страхов; но это хорошее путешествие. Практика медитации позволяет нам ощутить всю текстуру дороги; как раз в этом и заключается весь смысл путешествия. При помощи практики медитации мы начинаем обнаруживать, что внутри нас вообще нет никаких фундаментальных причин для недовольства, жалоб на кого-то или на что-то.

Практика медитации начинается с сидения. Мы принимаем одну из сидячих поз со скрещенными ногами на полу. Вы начинаете чувствовать, что благодаря тому, что вы будете просто находиться на месте, ваша жизнь может стать пригодной для работы и даже чудесной. Вы понимаете, что способны сидеть, подобно царю или царице на троне. Царственность этой ситуации показывает вам достоинство, проистекающее из спокойствия и простоты.

В практике медитации чрезвычайно важна поза с выпрямленной спиной. Положение с выпрямленной спиной — не искусственная поза; это положение естественно для человека и его тела. Когда вы сидите сгорбившись, вы не можете правильно дышать; сгорбленность есть признак того, что вы поддались неврозу. Поэтому когда вы сидите прямо, вы провозглашаете себе и остальному миру, что вы будете воином, вполне человеком.

Для того, чтобы выпрямить спину, вам не надо напрягаться и поднимать плечи; вертикальное положение приходит естественно вследствие того, что вы сидите просто, но гордо на полу или на подушке для медитации. Далее, благодаря выпрямленной спине вы не испытываете и следа застенчивости или неловкости; поэтому вы не опускаете голову. Вы не отклоняетесь ни в одну из сторон, вследствие этого плечи автоматически выпрямляются, так что вы вырабатываете у себя хорошее ощущение головы и плеч. Тогда вы можете оставить ноги естественно скрещенными, и коленям не надо будет касаться пола. Вы завершаете позу, легко положив руки на бедра ладонями вверх; это усиливает ощущение правильно занятого места.

В такой позе вы не просто смотрите по сторонам, куда пожелаете. Вы чувствуете, что по-настоящему находитесь здесь; поэтому ваши глаза открыты, а взор устремлен слегка вниз, может быть, футов на шесть перед собой. Таким образом, ваши глаза на странствуют по сторонам; а вы получаете дальнейшее чувство определенности и произвольности. Вы можете увидеть эту царственную позу у некоторых египетских и южноамериканских изваяний, а также у восточных статуй. Это универсальная поза; она не ограничена какой-то одной культурой или эпохой.

В повседневной жизни вам также надо быть внимательным к позе, к положению головы и плеч, к тому, как вы ходите, как смотрите на людей. Даже когда вы не практикуете медитацию, вы можете поддерживать достойное состояние своего существования. Вы способны преодолеть свои затруднения и годиться уже тем, что вы — человек. Такая гордость приемлема и хороша.

Далее, во время практики медитации, усевшись в хорошей позе, вы обращаете внимание на дыхание. Когда вы дышите, это — наивысшая степень присутствия, это настоящее присутствие. Вы выходите наружу вместе с выдохом, ваше дыхание рассеивается; и тогда естественно совершается новый вдох. А потом вы снова выходите наружу. Так, вместе с выдохом происходит постоянный выход наружу; выдыхая, вы выходите и растворяетесь, рассеиваетесь, растворяетесь. Потом естественно совершается вдох; вам не надо следовать за ним. Вы просто возвращаетесь к своей позе, вы готовы к новому выдоху. Вы выходите наружу и растворяетесь со звуком «Чууу», затем возвращаетесь к своей позе; далее снова «чууу» и снова возвращение к позе.

И вот потом неизбежно возникает толчок — мысль! В этой точке вы говорите: «Мысли». Вы не произносите этого вслух, а говорите про себя: «Мысли». Наклеивая ярлык на свои мысли, вы используете огромный рычаг1 для того, чтобы вернуться к дыханию. Когда одна какая-то мысль полностью уводит вас в сторону от того, что вы делаете в настоящее время, когда вы даже не понимаете, что находитесь на подушке, а ваш ум пребывает где-то в Сан-Франциско или в Нью-Йорке,— вы говорите: «Мысли», и эти слова снова возвращают вас к дыханию.

В действительности не важно, какие у вас мысли. Какие бы мысли вам ни приходили в голову во время практики сидячей медитации, чудовищные или благожелательные, все они рассматриваются исключительно как «мысли»: они не добродетельны и не греховны. У вас может появиться мысль о том, чтобы убить своего отца; или вам может захотеться лимонада и пирожных. Пожалуйста, не будьте потрясены своими мыслями, ибо любое мышление — это всего лишь мышление. Ни одна мысль не заслуживает золотой медали или порицания, Просто отмечайте свои мысли ярлыками: «Мышление», а затем возвращайтесь к дыханию. «Мысли!» — назад к дыханию; «мысли!» — назад к дыханию!

Практика медитации весьма точна. Она должна совершаться в одной точке, именно в данной точке. Это очень трудная работа; но если вы будете помнить о важности своей позы, это даст вам возможность синхронизировать ум и тело. Если же ваша поза не будет правильной, вы уподобитесь хромой лошади, которая пытается тянуть повозку; и у вас ничего не получится. Итак, сперва сядьте и примите позу; затем работайте с дыханием — «чууу», возвращение,— выход наружу, возвращение к позе. Когда возникают мысли, вы отмечаете их ярлыком «мысли» и возвращаетесь к своей позе, к своему дыханию. Ваш ум работает с дыханием, но вы всегда сохраняете тело в качестве ориентира; вы не работаете только с умом. Вы работаете с умом и телом; и когда они оба работают вместе, вы никогда не оторветесь от реальности.

Благодаря переживанию синхронизации ума и тела приходит идеальное состояние спокойствия. Если тело и ум не синхронизированы, тогда тело как бы отпадет, и ум окажется где-то в другом месте. Это похоже на плохо сделанный барабан, где кожа не соотвтетствует раме, так что рама или кожа лопаются, и нет постоянного натяжения. Когда же ум и тело синхронизированы, тогда благодаря вашей правильной позе дыхание протекает естественно; а поскольку дыхание и поза работают совместно, ум имеет ориентир для возврата и проверки. В результате потом он сможет естественно выходить наружу вместе с дыханием.

Этот метод синхронизирования ума и тела приучает вас быть очень простыми, чувствовать, что вы на являетесь чем-то особенным, что вы — обычный, в высшей степени обычный человек. Вы сидите просто, как воин, и из этого простого сиденья возникает чувство индивидуального достоинства. Вы сидите на земле и понимаете, что Земля заслуживает вас, а вы заслуживаете Землю, Вы находитесь здесь — вполне, лично, доподлинно. Таким образом, в традиции Шамбалы практика медитации предназначена для того, чтобы воспитывать людей честными и подлинными, правдивыми по отношению к самим себе.

В некотором отношении нам приходится смотреть на себя, как на несущих тяжесть,— мы несем тяжесть помощи миру, мы не можем забыть свою ответственность перед другими людьми. Но если мы примем эту тяжесть как удовольствие, мы действительно сможем освободить мир. Надо начинать с самих себя: будучи открытыми и честными с самим собой, мы можем 'также научиться открытости И с другими. Таким образом, мы сможем работать и с: остальным миром на основе той доброты, которую открываем в себе. Поэтому практику медитации считают хорошим, по-настоящему превосходным способом преодоления войны в мире. Мы преодолеваем нашу собственную войну, равно как и более значительную войну.


Глава 3 ПОДЛИННО ПЕЧАЛЬНОЕ СЕРДЦЕ 

	 
	<>
	«Благодаря практике спокойного сиденья, когда вы следите за тем, как дыхание выходит и рассеивается, вы находитесь в связи со своим сердцем. Дав себе возможность быть такими, каковы вы есть, вы развиваете подлинную симпатию к самим себе».
Вообразите, что вы обнажены и сидите на земле, касаясь ее своим голым телом. На вас; пег ни шарфа, ни шляпы, поэтому вы открыты также и сверху, со стороны неба. Обнаженный мужчина или обнаженная женщина сидит, подобно бутерброду между небом и землей.

Земля — это всегда земля. Земля позволит каждому сидеть на ней, и она никогда не расступится. Она никогда не дает вам уйти — вы не улетите с этой земли во внешнее пространство. Точно так же небо — это всегда небо; оно постоянно находится перед вами. Идет ли снег, льется ли дождь, светит ли солнце, день ли, ночь — небо всегда здесь. В этом смысле мы знаем, что на небо и землю можно положиться.

Очень сходна с этим фактом и логика глубинного добра. Когда мы говорим о глубинном добре, мы не говорим о том, чтобы проявлять преданность хорошему и отвергать дурное. Глубинное добро хорошо потому, что оно безусловно, фундаментально. Оно уже здесь — так же, как небо и земля уже находятся здесь. Мы не отвергаем их, атмосферу, не отвергаем Солнце и Луну, облака и небо. Мы принимаем их. Мы принимаем небо синим; мы принимаем ландшафт и моря. Мы принимаем шоссе, здания, города. Глубинное добро и есть эта основа, эта безусловность. Оно ни «за», ни «против» открывающегося вида — точно так же, как солнечный свет не бывает ни «за», ни «против».

Естественный закон и порядок этого мира не направлен ни «за», ни «против». Фундаментально не существует ничего такого, что угрожает нам или поддерживает нашу точку зрения. Четыре времени года приходят независимо от чьих-либо требований или подачи голосов. Надежда и страх не в состоянии изменить чередование времен года. Существует день; существует и ночь. Ночью темно, а днем светло; и для этого никому не надо поворачивать выключатель. Существуют естественные закон и порядок, которые позволяют нам жить; и эти закон и порядок обладают глубинным добром—добром в том смысле, что это добро здесь, что оно действует, что оно эффективно.

Мы часто принимаем как должное эти глубинные закон и порядок во вселенной; но тут нам надо как следует подумать. Мы должны ценить то, что имеем. Без этого мы были бы в совершенно безвыходном положении. Если бы у нас не было солнечного света, не было бы и растительности; мы не собирали бы урожаев и не могли бы готовить себе пищу. Таким образом, глубинное добро хорошо потому, что оно так основательно, так фундаментально. Оно естественно, и оно действует; и потому оно хорошо — а не потому, что оно противоположно дурному.

Тот же принцип применим и по отношению к нашему устройству как человеческих существ. У нас имеются страсти, агрессивность, неведенье. Иначе говоря, мы тяготеем к своим друзьям, мы держимся настороже с врагами, а временами остаемся безразличными. Эти склонности не следует считать недостатками. Они являют собой часть естественной гибкости и оснащенности людей. Мы оснащены ногтями и зубами для того, чтобы отбиваться от нападений; мы оснащены ртом и половыми органами для взаимоотношений с другими людьми; нам достаточно повезло в том, что мы имеем совершенные системы пищеварения и дыхания, так что способны перерабатывать и выводить наружу то, что поглощаем. Человеческое существование представляет собой естественную ситуацию; подобно законам и порядкам мира, оно действенно и продуктивно. Фактически, оно чудесно, оно идеально.

Некоторые люди могут сказать, что мир представляет собой действие некоего Божественного принципа; однако учения Шамбалы не касаются вопросов его Божественного происхождения. Суть пути воина — лично работать со своими ситуациями, каковы они есть сейчас. С точки зрения Шамбалы, когда мы говорим, что люди обладают глубинным добром, мы имеем в виду то обстоятельство, что они обладают всеми необходимыми им качествами, так что им не следует бороться против своего мира. Наше существо хорошо, потому что оно не является фундаментальным источником агрессивности или жалоб; мы не можем жаловаться на то, что имеем глаза, нос и рот; мы не можем перестроить свою физиологическую систему, а по этой причине не можем перестроить и состояние своего ума. Глубинное добро — вот что мы имеем, вот чем мы обеспечены. Это естественная ситуация, которую мы унаследовали с самого рождения.

Мы должны почувствовать, что пребывать в этом мире — чудесно! Как чудесно видеть красный и желтый цвета, синий и зеленый, фиолетовый и черный! Все эти цвета припасены для нас. Мы чувствуем жару и холод, мы чувствуем вкус сладкого и кислого. Мы обладаем этими ощущениями, мы заслуживаем их. Они хороши.

Поэтому первый шаг в постижении глубинного добра состоит в том, чтобы уметь ценить то, что мы имеем. Но затем нам следует смотреть дальше и точнее на то, что такое мы сами, где находимся, кем являемся, когда и где существуем, каковы мы как люди,— гак, чтобы нам можно было вступить во владение своим глубинным добром. Правда, это не подлинное обладание; тем не менее, мы его заслуживаем; оно наше.

Глубинное добро весьма тесно связало с: идеей «бодхичитта» в буддийской традиции. «Бодхи» означает «пробудиться; пробуждение», а «читта» — это «сердце»; значит слово «бодхичитта» означает «пробужденное сердце». Такое пробужденное сердце уже появляется в силу желания ясно увидеть состояние своего ума. Это может показаться чрезмерным требованием; но такова необходимость. Вам нужно проверить себя и спросить, сколько раз вы пытались по-настоящему и с полнотой установить связь со своим сердцем? Как часто вы отворачивались от него, так как боялись, что сможете открыть нечто ужасное о самих себе? Как часто вы желали посмотреть на свое лицо в зеркале, не испытывая при этом замешательства? Сколько раз приходилось скрываться от самих себя при помощи чтения газеты, телевизора или прогулок? Вот вопрос ценой в шестьдесят четыре тысячи долларов: как часто вы находились в связи с: самими собой за всю свою жизнь?

Практика сидячей медитации, рассмотренная нами в предыдущей главе, является средством, позволяющим вновь открыть глубинное добро; сверх того, она представляет собой способ пробуждения внутри себя этого подлинного сердца. Когда вы сидите в позе для медитации, вы в точности подобны описанным нами ранее обнаженным мужчине или женщине, сидящим между небом и землей. Когда вы сидите сгорбившись, вы стараетесь прикрыть свое сердце, предохранить его, для чего и наклоняетесь вперед. А когда вы сидите выпрямившись, но без напряжения, приняв позу медитации, ваше сердце оказывается обнаженным. Все ваше существо открыто — прежде всего для самих себя, но также и для других. Таким образом, благодаря практике спокойного сидения, когда вы следите за тем, как дыхание выходит и рассеивается, вы находитесь в связи со своим сердцем. Дав себе возможность быть такими, каковы вы есть, вы развиваете подлинную симпатию к самому себе.

Когда вы таким образом пробудите свое сердце, вы, к своему изумлению, обнаружите, что это сердце пусто! Вы находите, что смотрите в открытое пространство. Где вы? кто вы? где ваше сердце? Если вы посмотрите в него по-настоящему, вы не найдете там ничего ощутимого, ничего прочного. Конечно, вы могли бы найти нечто очень прочное, если бы вам нужно было выразить недовольство кем-то или чем-то, если бы вы испытывали любовь, стремящуюся к обладанию. Но это не будет пробужденным сердцем. Если вы станете искать пробужденное сердце, если вы просунете руку сквозь ребра, внутрь грудной клетки, если вы пощупаете его, гам не окажется ничего, кроме чуткости. Вы ощущаете щемящую боль и мягкость. И если вы откроете глаза на остальной мир, вы почувствуете огромную печаль. Печаль подобного рода приходит не потому, что к вам плохо относятся; вам грустно не потому, что кто-то вас оскорбил, не потому, что вы чувствуете себя глубоко несчастными. Это переживание печали скорее будет безусловным. Оно возникает потому, что ваше сердце полностью открыто. Нет кожи, нет никакой ткани, чтобы прикрыть его; это чистый кусок обнаженного мяса. Если на него сядет даже крошечный москит, вы резко ощутите его прикосновение. Ваше переживание будет свежим, нежным и глубоко личным.

Подлинно печальное сердце приходит из ощущения наполненности вашего несуществующего сердца. Вам хотелось бы пролить его кровь, отдать это сердце другим. Такое переживание печального и чуткого сердца является у воина именно тем переживанием, которое порождает бесстрашие. В общепринятом понимании бесстрашие означает, что вы не боитесь, что кто-то ударит вас, вы возвратите ему удар. Однако мы говорим не о таком «бесстрашии» на уровне уличной драки. Действительное бесстрашие — это продукт чуткости. Оно приходит, когда вы даете миру возможность коснуться вашего сердца, вашего обнаженного и прекрасного сердца. Вы хотите раскрыться без противодействия или стеснения и взглянуть миру в лицо. Вы хотите поделиться своим сердцем с другими.


Глава 4 Страх и бесстрашие 

«Признание существования страха не будет причиной для разочарования или подавленности. Поскольку мы испытываем такой страх, мы также обладаем потенциальной возможностью почувствовать бесстрашие. Истинное бесстрашие не есть устранение страха; это выход за пределы страха». 
Для того, чтобы ощутить бесстрашие, необходимо ощутить страх. Сущность трусости — это непризнание реальности страха. Страх может принимать многие формы. Логически мы знаем, что не можем жить вечно, знаем, что должны умереть, а поэтому боимся; страх смерти превращает нас в камень. На другом уровне мы боимся, что не сумеем справиться с требованиями мира; и этот страх выражается в виде чувства неадекватности. Мы чувствуем, что подавлены собственной жизнью; а столкновение с окружающим миром оказывается еще более подавляющим. Тогда внезапно появляется страх, паника, подобная той, которая случается при неожиданном возникновении в нашей жизни новых ситуаций. Когда мы чувствуем, что не в состоянии с: ними справиться, мы отскакиваем или сжимаемся. Иногда страх проявляется в форме беспокойства; это каракули на блокноте, щелканье пальцами или ерзанье на стуле. Мы чувствуем, что должны все время находиться в движении, как двигатель автомобиля, поршни которого движутся вверх-вниз. Пока они движутся, мы чувствуем себя в безопасности; без этого мы боимся умереть на месте. Существуют бесчисленные хитрости, которыми мы пользуемся, чтобы отвлечь свой ум от страха. Некоторые люди принимают успокоительные средства; другие занимаются йогой. Одни смотрят телевизор или читают журналы, другие отправляются в бар пить пиво. С точки зрения труса, следует избе гать скуки, потому что в состоянии скуки мы начинаем чувствовать озабоченность. Мы подходим ближе к своему страху; поэтому надо стремиться к развлечениям и избеган мыслей о смерти. Таким образом, трусость — это попытка прожить жизнь гак, как если бы смерть совсем не существовала. В истории были периоды, когда люди искали эликсир долголетия. Но если бы такая вещь существовала, большинство людей нашло бы ее невероятно отталкивающей. Если бы им пришлось жить в этом мире тысячу лет, не умирая, они, по всей вероятности, покончили бы с собой задолго до своего тысячного дня рождения. Даже если бы вы и смогли жить вечно, вы были бы неспособны избегнуть реальности смерти и страданий в окружающем вас мире.

Необходимо признать существование страха. Мы должны понять свой страх и примириться с ним. Мы должны взглянуть на то, как мы движемся, как разговариваем, как ведем себя, как грызем ногти, как иногда без необходимости прячем руки в карманы. Тогда мы выясним нечто о том, как страх выражается в форме беспокойства. Нам следует прямо взглянуть на гот факт, что страх скрывается в нашей жизни — он присутствует там всегда, и во всем, что мы делаем.

С другой стороны, признание существования страха не будет причиной подавленности или разочарования. Поскольку мы испытываем такой страх, мы также обладаем потенциальной возможностью познать бесстрашие. Истинное бесстрашие не есть устранение страха — это выход за пределы страха. К несчастью, в английском языке нет ни одного слова, обозначающего это состояние, так что наиболее близким термином оказывается «бесстрашие»; но мы подразумеваем под «бесстрашием» не «меньше страха», а состояние «превыше страха».

Выход за пределы страха начинается тогда, когда мы рассматриваем свой страх, озабоченность, нервозность, беспокойство, свои тревоги. Если мы всмотримся в глубину страха, если мы заглянем под его внешнюю оболочку, первой вещью, которую мы найдем под нервозностью, будет печаль. Нервозность все время резко звучит и вибрирует. Когда мы замедлим темп жизни, когда уменьшим напряженность страха, мы найдем печаль, которая оказывается мягкой и спокойной. Печаль ударяет нас в самое сердце, и наше тело изливает слезы. Прежде чем вы заплачете, в вашей груди возникает особое чувство, а затем, после этого, на глазах появляются слезы; вы готовы излить из своих глаз дождь или водопад; вы чувствуете печаль и одиночество; но в то же время в этом состоянии есть, пожалуй, нечто романтичное. Это первый намек на бесстрашие, первый признак истинного воина. Вы, может быть, подумаете, что переживая состояние бесстрашия, вы услышите увертюру к Пятой симфонии Бетховена или увидите огромный взрыв на небесах; но бесстрашие так не проявляется. В традиции Шамбалы открытие бесстрашия приходит вследствие работы с мягкостью человеческого сердца.

Рождение воина подобно первому появлению рогов у северного оленя. Сперва эти рога очень мягки, почти эластичны; на них растут редкие волоски. Это еще не рога как таковые; это просто выросты, наполненные кровью. Затем, когда олень подрастает, рога становятся крепче, на них развиваются четыре отростка, десять отростков или даже горок. Бесстрашие в своем начале подобно этим мягким рогам; они выглядят как рога, но по-настоящему пользоваться ими вы не можете. Когда у оленя впервые вырастают рога, он не знает, для чего их употреблять; он, должно быть, чувствует себя очень неловко, обнаружив у себя на голове эти мягкие, неуклюжие выросты. Но в дальнейшем олень начинает понимать, что эти рога нужны ему, что рога — это естественная часть существа оленя. Таким же образом, когда у человека впервые рождается чуткое сердце воина, он или она может почувствовать себя чрезвычайно неловко или неуверенно по поводу того, как относиться к этому виду бесстрашия. Затем, однако, когда вы все сильнее и сильнее ощущаете эту печаль, вы понимаете, что человеческие существа должны быть чуткими и открытыми. Поэтому вам более не надо чувствовать стеснение или смущение вследствие своей мягкости. В действительности наша мягкость начинает становиться страстной. Вам хочется расшириться до других людей и общаться с ними.

Когда чуткость развивается в этом направлении,— тогда вы действительно можете понять окружающий вас мир. Чувственные восприятия становятся очень интенсивными. Вы уже настолько чутки и открыты, что не можете не раскрыться по отношению к тому, что происходит вокруг вас. Когда вы видите что-то красное, или зеленое, или желтое, или черное, вы реагируете на них из глубины всего своего сердца. Когда вы видите, как кто-то плачет, смеется или боится, вы реагируете и на эти переживания. В этом пункте ваш начальный уровень бесстрашия развивается далее, переходя в состояние воина. Когда вы начинаете чувствовать, как это удобно — быть мягким и славным человеком, ваши оленьи рога не будут более покрыты растущим на них пушком, а станут настоящими рогами. Ситуации делаются весьма реальными, вполне реальными и, с другой стороны,— вполне обычными. Страх превращается в бесстрашие естественно, очень просто и совершенно прямо.

Идеал воина состоит в том, что воину необходимо быть печальным и чутким; благодаря этому воин также способен проявлять большую храбрость. Без чувства печали сердца храбрость оказывается хрупкой, как фарфоровая чашка: если вы уроните ее, она треснет или разобьется. А храбрость воина подобна лакированной чаше, у которой под лаком скрывается деревянная основа. Если эта чашка упадет, она подскочит, но не разобьется; покрытая слоями лака, она одновременно мягка и прочна.

Глава 5 Синхронизирование ума и тела 
«Синхронизирование ума и тела — это не какое-то понятие, не какая-то произвольная техника, придуманная кем-то для самоулучшения. Это скорее основной принцип человеческого существования, способ совместного использования чувственных восприятий ума и тела».
Выражение глубинного добра всегда связано с мягкостью; здесь имеет место не слабенькая, теплая, приторная мягкость, а чистосердечная бодрая мягкость с поднятой головой и крепкими плечами. Мягкость в этом смысле является следствием отсутствия сомнения, несомненности. Пребывание вне сомнений не имеет ничего общего с признанием ценности какой-то философии или концепции. Дело не в том, что вам необходимо обратиться в какую-то веру или быть объектом чьего-то крестового похода, пока у вас не исчезнет сомнение по поводу своих убеждений. Мы не говорим о людях, лишенных сомнений, которые становятся евангелистами-крестоносцами, готовыми пожертвовать собой за свою веру. Отсутствие сомнения — это доверие к сердцу, доверие к самим себе. Не иметь сомнения — значит находиться в связи с самими собой, почувствовать свои ум и тело синхронизированными. Когда ум и тело синхронизированы, тогда у вас нет никаких сомнений.

Синхронизирование ума и тела — это не какое-то понятие, не какая-то произвольная техника, придуманная кем-то для самоулучшения. Это скорее основной принцип человеческого существования, способ совместного использования чувственных восприятий, ума и тела. Тело можно уподобить фотоаппарату, а ум — фотопленке внутри камеры. Вопрос заключается в том, как пользоваться ими вместе. Когда фокус объектива и отверстия диафрагмы правильно установлены в соответствии со временем выдержки, вы способны получать хорошие снимки, точные фотографии, потому что вы синхронизировали аппарат и пленку. Подобным же образом, когда правильно синхронизированы ум и тело, вы обладаете ясным восприятием, обладаете особым ощущением несомненности; вы не ощущаете дрожи, колебания и близорукой озабоченности, которые делают ваше поведение совершенно ошибочным.

Когда ум и тело не синхронизированы, ваш ум иногда оказывается коротким, а тело длинным; иногда же ум длинный, а тело коротко. Поэтому вы не обладаете уверенностью даже в том, как взять со стола стакан воды. Иногда вы протягиваете руку слишком далеко, иногда не дотягиваетесь — и не можете взяться за стакан. Если ум и тело не синхронизированы, вы, стреляя из лука, не сумеете попасть в цель, а занимаясь каллиграфией, не сможете даже окунуть кисть в тушечницу, не говоря уже о том, чтобы провести ею штрих.

Синхронизирование ума и тела имеет также связь с тем, как мы синхронизированы или связаны с окружающим миром, как мы вообще с ним работаем. Этот процесс имеет две стадии, которые мы могли бы назвать «смотрением» и «видением». Мы могли бы также употребить выражение «слушать» и «слышать», «касаться» и «осязать»; но объяснить этот процесс синхронизации в понятиях зрения как-то легче. Смотреть — это ваша первая проекция; и если вы имеете какое-то сомнение, тогда ваше смотрение может обладать качеством неустойчивости, дрожи. Вы начинаете смотреть, а затем чувствуете колебание или озабоченность, потому что не доверяете зрению, поэтому иногда вам захочется закрыть глаза; вы не желаете более смотреть. А все дело в том, чтобы смотреть, правильно смотреть, видеть цвета — белый, черный, синий, желтый, красный, зеленый, фиолетовый. Посмотрите! Это ваш мир! Вы не можете не смотреть. Другого мира нет. Это ваш мир, это ваше наслаждение. Вы унаследовали все это — эти глаза, этот красочный мир. Взгляните на величие всего этого мира, посмотрите! Посмотрите без колебания! Откройте глаза.

Не мигайте, смотрите, смотрите и еще раз — смотрите!

Тогда вы, может быть, и увидите нечто, и здесь будет вторая стадия. Чем больше вы смотрите, тем более вы любознательны, тем больше вам хочется увидеть. Процесс смотрения не ограничен, потому что вы — подлинный человек, чуткий, которому нечего терять, не с чем бороться. Вы можете смотреть много, смотреть дальше; тогда вы сможете увидеть нечто прекрасное. Фактически вы сможете почувствовать теплоту красного цвета, прохладу синего, богатство желтого, проникновенность зеленого — все сразу. Вы по-настоящему почувствуете окружающий вас мир. Это будет невероятным новым открытием мира, Вам захочется исследовать целую вселенную.

Иногда, воспринимая мир, мы воспринимаем его, не пользуясь языком. Мы воспринимаем его спонтанно при помощи доязыковой системы. Но иногда, глядя на мир, мы сперва произносим в уме слово, а потом воспринимаем. Иными словами, в первом случае имеет место непосредственное чувство, или восприятие, во втором — мы говорим себе, какой именно мы видим вселенную. Таким образом, вы или глядите и видите без помощи языка, или же видите мир сквозь фильтр своих мыслей, как бы разговаривая с собой. Каждый знает, на что это похоже — воспринимать вещи непосредственно. Напряженные эмоции — страсть, агрессивность, зависть,— не обладают языком; они чрезвычайно интенсивны при первой вспышке. А после этой первой вспышки вы начинаете думать: «Я вас ненавижу» или «Я вас люблю», или же говорите: «Следует ли мне любить вас так сильно?»,— т.е. в вашем уме начинается небольшой разговор.

Синхронизировать ум и тело — это смотреть и видеть непосредственно, не пользуясь языком. Это необходимо не из-за недостатка уважения к языку, а потому, что ваш внутренний диалог становится подсознательной болтовней. Вы нарабатываете собственную поэзию и сны наяву, вырабатываете собственные клятвы, ведете разговоры в уме с самими собой, со своим возлюбленным, со своим учителем — и все пни существуют в вашем уме. С другой стороны, когда вы чувствуете, что можете позволить себе освободиться от напряжения и воспринимать мир непосредственно, ваше зрение может расшириться. Вы можете видеть немедленно и в состоянии пробужденности. Ваши глаза начинают раскрываться все шире и шире, и вы видите, что мир так красочен, свеж и точен; каждый новый ракурс оказывается необычайным.

Таким образом, синхронизирование ума и тела связано с развитием бесстрашия. Говоря о бесстрашии, мы не хотим сказать, что вы испытываете желание прыгнуть со скалы или сунуть палец в огонь. Бесстрашие здесь скорее означает способность точно реагировать на мир явлений в целом. Оно просто значит, что вы проявляете и абсолютную прямоту по отношению к реальному миру, пользуясь чувственными восприятиями, умом, зрением. Это бесстрашное видение действует отраженным образом и на вас — на то, как вы видите самих себя. Если вы смотрите на себя в зеркало — на свои волосы, на зубы, на усы, на пиджак, на рубашку, на галстук, на свое платье, на свои ожерелья и серьги,— вы видите, что все это принадлежит данному месту, и вы, такой как есть, также принадлежите данному месту. Вы начинаете понимать, что имеете полное право находиться в этой вселенной, существовать в ней именно таким образом; вы видите, что этот мир проявляет по отношению к вам глубинное гостеприимство. Вы посмотрели и увидели; и вам нет нужды извиняться за то, что вы родились на этой Земле.

Такое открытие представляет собой первый отблеск того, что называют Великим Солнцем Востока. Когда мы здесь говорим о солнце, мы имеем в виду солнце человеческого достоинства, солнце человеческой силы. Великое Солнце Востока — это восходящее, а не закатное солнце; оно представляет рассвет, пробуждение человеческого достоинства, восход человека-воина. Синхронизирование ума и тела ведет к рассвету Великого Солнца Востока.

Глава 6 РАССВЕТ ВЕЛИКОГО СОЛНЦА ВОСТОКА 
«Путь Великого Солнца Востока основан на видение того факта, что в этом мире существует естественный источник лучей и блеска — врожденное бодрствующее состояние человека».
Рассвет Великого Солнца Востока основан на действительном переживании. Это не какая-то концепция. Вы понимаете, что способны возвысить себя, способны правильно оценить свое существование как человека. По-настоящему не имеет значения то, кто вы такой,— оператор на бензоколонке или президент своей страны. Когда вы чувствуете благо быть живым существом, вы можете уважать себя, кем и чем бы вы ни были. Вас не запугают множество подлежащих оплате счетов, скатерти, которые надо сменить, бумаги, которые надо заполнять. В самой своей глубине, несмотря на все эти обязанности, вы начинаете чувствовать, что быть человеком, жить и не бояться смерти — ситуация достойная.

Смерть, очевидно, придет; вы никак не сможете ее избежать. Что бы вы ни делали, в конце появляется смерть. Но если вы прожили жизнь с чувством реальности, с благодарностью к этой жизни, тогда вы оставляете за собой достойную жизнь, так что ваши родственники, друзья и дети смогут оценить вас, таких, какими вы были. Видение Великого Солнца Востока основано на праздновании жизни. Оно противоположно закатному солнцу, тому солнцу, которое опускается и растворяется во тьме. Видение закатного солнца основано на попытках уберечься от представления о смерти, на старании спастись от нее. Точка зрения закатного солнца опирается на страх. Мы постоянно боимся самих себя. Мы чувствуем, что в действительности не можем держаться с достоинством; мы стыдимся себя, стыдимся того, кто мы такие и что мы такое. Мы стыдимся своей работы, своих средств, своего домашнего воспитания, своего образования, своих психологических недостатков.

С другой стороны, видение Великого Солнца Востока основывается на правильном понимании самих себя и нашего мира; этот подход, таким образом, оказывается весьма тонким. Поскольку мы правильно понимаем мир, мы не создаем в нем путаницы. Мы заботимся о своем теле, заботимся о своем уме; мы заботимся также и о нашем мире. Окружающий нас мир рассматривается, как нечто весьма священное, поэтому мы должны постоянно служить этому миру и очищать его. В видении закатного солнца все это мытье посуды и уборка дома должны оставаться областью платных услуг; или же, если вы не в состоянии содержать домашнюю прислугу, вы сами производите уборку, но считаете ее грязной работой. Хорошо вкусно поесть; но кто будет мыть посуду? Мы предпочитаем возлагать эту работу на кого-то другого.

Каждый год на наши свалки выбрасывают тысячи тонн объедков. Когда люди приходят в рестораны, он часто заказывают огромное количество пищи, гораздо больше того, что они в состоянии съесть; и все это только для того, чтобы удовлетворить гигантские желания своего ума. Их ум оглушен уже просто зрительными представлениями невероятных порций мяса, полных тарелок. А затем остатки пищи выбрасываются на свалки; пища превращается в отбросы.

На самом деле, такой подход свойственен закатному солнцу. Перед вами огромное зрелище, которое вы не в состоянии переварить, и вы кончаете тем, что выбрасываете большую его часть. Нет далее программы повторного использования отбросов; все вышвыривается в мусорные кучи. Не удивительно, что у нас возникли такие сложные проблемы — как избавиться от отбросов. Некоторые люди даже думали о том, чтобы выбрасывать их в космическое пространство. Действительно, мы способны передать остальной вселенной наши заботы о собственных отбросах вместо того, чтобы очистить свою Землю. Подход закатного солнца как раз в том и состоит, чтобы, насколько это возможно, отгородиться от грязи, так чтобы нам даже не приходилось смотреть на нее; мы просто избавляемся от всего неприятного. И пока мы находимся в приятной ситуации, мы забываем об остатках, о жирных тарелках и ложках; мы оставляем работу чистки кому-то другому.

Такой подход создает в мире закатного солнца общественную иерархию подавления: здесь существуют те, кто избавляет от грязи других людей, и те, кому приятно создавать грязь. Имеющие деньги могут продолжать наслаждаться жизнью, наслаждаться своей пищей и не обращать внимания на отбросы; они в состоянии платить за роскошь и игнорировать реальность. При таком образе действий вы никогда по-настоящему не видите грязи, а также никогда по-настоящему не видите и пищи. Все разбито на категории; поэтому вы никогда не ощущаете вещи в их целостности. Мы не говорим исключительно о пище — мы говорим обо всем, что происходит в мире закатного солнца: здесь расфасованная пища, расфасованный отдых, всевозможные виды фасовки. В таком мире нет места чувству несомненности; нет места для того, чтобы оставаться чуткими; нет места для того, чтобы полностью и как следует переживать реальность.

В противоположность этому, видение Великого Солнца Востока являет собой весьма экологический подход. Путь Великого Солнца Востока основан на видении того, что требуется, того, как органически происходят события. Таким образом, в мире Великого Солнца Востока чувство иерархии, или порядка, не сопровождается навязыванием случайных границ или разделений. Иерархия Великого Солнца Востока проистекает из видения жизни как естественного процесса, из настройки на тот непринужденный порядок, который существует в мире. Иерархия Великого Солнца Востока основана на видении того, что в этом мире существует естественный источник лучей и блеска — врожденное бодрствующее состояние человека. Солнце человеческого достоинства можно уподобить физическому солнцу, рассеивающему тьму. Когда у вас есть сверкающее солнце, источник видения, тогда свет этого солнца светит сквозь каждое окошко дома; яркость его света побуждает нас раздвинуть все занавеси.

Аналогией иерархии в мире Великого Солнца Востока является цветущее растение: оно растет вверх, тянется к солнцу. Аналогией иерархии закатного солнца будет крышка, которая расплющивает вас и удерживает на месте. В видении Великого Солнца Востока даже преступники являются объектом заботы, поощряется их рост. В видении закатного солнца преступники безнадежны, поэтому их расстреливают; ведь они оказываются частью той грязи, которую мы не хотели бы видеть. Но в видении Великого Солнца Востока ни один из Людей не является пропащим. Мы не чувствуем, что должны кого-то или что-то прикрывать крышкой. Мы всему желаем дать возможность расцвета

Основа видения Великого Солнца Востока — это понимание того факта, что мир прежде всего чист и незапятнан. Не возникнет никакой проблемы очистки вещей, если мы поймем, что всего лишь возвращаем эти вещи в естественное, первоначальное состояние. Это подобно очистке зубов: когда вы уходите из зубоврачебного кабинета, ваши зубы доставляют вам такое приятное ощущение; вы чувствуете себя так, как будто у вас появился новый набор зубов. Но в действительности дело просто в том, что ваши зубы очищены от камня. Вы понимаете, что, в сущности, эти зубы и были хорошими.

В работе над собой чистка начинается с того, что мы говорим правду. Мы должны утратить всякие колебания относительно того, как быть честными с самими собой, зная, что такая честность может оказаться не слишком приятной. Если вы, возвращаясь домой, чувствуете себя плохо из-за того, что в учреждении у вас был трудный день, вы можете сказать об этом правду: «Мне плохо». Тогда вам не нужно будет срывать свою боль на тех, кто находится в вашем доме. Вместо этого вы можете начать успокаиваться; ибо дома вы способны быть самими собой. Вам можно принять душ и надеть чистую одежду, выпить что-нибудь освежающее, выйти и прогуляться по саду. Тогда вы, пожалуй, почувствуете себя лучше. В действительности, когда вы подходите ближе к истине, вы можете сказать правду и почувствовать свое величие.

В этом мире всегда существуют возможности первоначальной чистоты, потому что мир прежде всего чист. Грязь вообще никогда не появляется с самого начала. Например, когда вы покупаете новые полотенца, на них нет никакой грязи; затем, когда вы ими пользуетесь, они становятся грязными; однако вы всегда можете их выстирать и вернуть им первоначальное состояние. Таким же образом все наше физическое и психологическое состояние и тот мир, который мы знаем,— наше небо, наша Земля, наши дома, все, что у нас есть,— было и остается первоначально чистым. А потом мы начинаем загрязнять ситуацию своими противоречивыми эмоциями. И все же, если смотреть в корень, наше существование вполне хорошо; так сказать, вполне поддается стирке. Именно это мы понимаем под глубинным добром: чистая основа, которая всегда присутствует здесь, которая ждет, что мы ее очистим. Мы всегда в состоянии вернуться к этому первоначальному состоянию. Такова логика Великого Солнца Востока.

Глава 7 Кокон 
«Путь трусости состоит в том, чтобы прочно заключить себя в кокон, в котором мы увековечиваем свои стереотипы. Когда мы постоянно воссоздаем основные стереотипы поведения и мышления, у нас никогда не возникает необходимость выскочить на свежий воздух, стать на новую почву».
В предыдущей главе мы говорили о рассвете Великого Солнца Востока. Однако в общем мы гораздо более привыкли ко тьме мира закатного солнца, чем к свету Великого Солнца Востока. Поэтому следующий наш раздел имеет дело с тьмой. Под «тьмой» мы понимаем свою замкнутость в некотором привычном мире, где мы способны укрываться или спать,— как если бы нам хотелось вновь войти в утробу матери и навсегда в ней укрыться, чтобы можно было избежать рождения. Когда мы боимся пробудиться, боимся почувствовать собственный страх, мы создаем особый кокон, чтобы защитить себя от видения Великого Солнца Востока. Мы предпочитаем прятаться в джунглях и пещерах своей личности. Когда мы таким образом прячемся от мира, мы чувствуем себя в безопасности. Мы можем полагать, что успокоили свой страх, но на самом деле — мы лишь заставили себя онеметь от страха. Мы окружаем себя собственными привычными мыслями так, чтобы нас не коснулось ничто острое или болезненное. Мы так опасаемся собственного страха, что омертвляем свое сердце.

Путь трусости состоит в том, чтобы прочно заключить себя в кокон, где мы и увековечиваем свои привычные стереотипы. Когда мы постоянно воссоздаем основные стереотипы поведения и мышления, у нас никогда не возникает необходимости выбежать на свежий воздух, стать на новую почву. Вместо этого мы окутываем себя своим темным коконом, где нашим единственным сотоварищем оказывается запах собственного пота. Мы считаем этот гнетущий кокон своей наследственной принадлежностью; мы не хотим отдавать эти свои хорошие и плохие воспоминания. В коконе не танцуют; там не шагают, не дышат, даже не моргают глазами. Кокон удобен и вызывает сонливость; это прочный и очень знакомый дом. В мире кокона совершенно неизвестны такие вещи, как весенняя уборка помещения. Мы чувствуем, что на такую чистку потребуется чересчур много труда, слишком много забот. А нам хотелось бы лечь и спать.

Внутри кокона нет совершенно никакого понятия о свете, пока мы не почувствуем стремления к раскрытию, не пожелаем чего-то другого, чем запах собственного пота. Когда мы начинаем рассматривать эту удобную тьму, т.е. глядеть на нее, обнюхивать и ощупывать ее,— мы находим, что она является произведением клаустрофобии. Поэтому первым импульсом, выводящим нас из темного кокона к свету Великого Солнца Востока, будет страстное желание проветрить все вокруг себя. Как только мы начинаем чувствовать веяние свежего воздуха, мы понимаем, что наши руки и ноги скованы. Мы хотим потянуться и зашагать, даже попрыгать. Мы понимаем, что тут появляется альтернатива нашему кокону; мы обнаруживаем, что из ловушки можно освободиться. Благодаря желанию свежего воздуха, желанию ощутить восхитительное дуновение, наши глаза раскрываются, и мы начинаем искать другое окружение, альтернативу кокону. К своему удивлению, мы начинаем видеть свет, даже несмотря на то, что сначала он может казаться туманным. Именно в этом пункте происходит разрыв кокона.

Затем мы уясняем, что разрушенный кокон, скрывающийся внутри нас, сопротивляется разрыву, и мы хотим позволить свету проникнуть как можно глубже. В действительности же мы не включаем какую-то лампу, а просто шире открываем глаза, постоянно ищем самый яркий свет. И вот мы ощущаем особого рода лихорадку — лихорадку Великого Солнца Востока. Но нам нужно снова и снова оглядываться на тьму кокона. Для того, чтобы побудить себя двигаться вперед, мы должны оглядываться назад, видеть контраст с тем местом, откуда вышли.

Если мы не будем оглядываться назад, тогда у нас возникнут трудности по отношению к реальности закатного солнца. Понимаете, мы не можем просто отбросить мир кокона, несмотря на то, что он совершенно не нужен и омерзителен. Нам следует выработать подлинную симпатию к собственным переживаниям темноты, а также переживаниям темноты у других людей. Иначе наше путешествие из кокона станет просто одним праздничным днем н мире закатного солнца. Без ориентира, на который можно оглянуться, мы будем склонны создать новый кокон уже в мире Великого Солнца Востока. Потому что, оставив позади тьму, мы чувствуем, что можем просто купаться в солнечных лучах, лежа на песке и ни о чем не думая.

А когда мы оглядываемся на кокон и видим то страдание, которого так много в мире трусости,— это зрелище вдохновляет нас на движение вперед в нашем странствии на пути воина. Это не странствие в том смысле, что мы шагаем по пустыне в надежде догнать горизонт; это скорее такое странствие, которое развертывается внутри нас. Так мы начинаем ощущать Великое Солнце Востока не как нечто внешнее по отношению к нам, подобно солнцу на небе, а как Великое Солнце Востока внутри собственной головы, в плечах, в лице, в волосах, в губах, в груди. Если мы рассмотрим свою позу, свое поведение, свое существование, мы найдем, что атрибуты Великого Солнца Востока отражены в каждом аспекте нашего существа.

Это открытие приносит с собой особое переживание; мы чувствуем себя настоящими людьми. Физически и психологически, в домашней и духовной жизни мы чувствуем, что способны прожить свою жизнь с наибольшей полнотой. В нашей жизни возникает глубочайшее чувство здоровья и благополучия, как если бы у нас имелся слиток золота, тяжелый и объемистый, сияющий ярким блеском. В нашем существовании как людей есть что-то очень реальное и в то же время — весьма богатое. Из такого чувства и на окружающих может распространяться ощущение колоссального здоровья. Фактически, распространение здоровья на наш мир становится основной дисциплиной пути воина. Под дисциплиной мы подразумеваем не что-то неприятное и искусственное, навязанное нам извне. Эта дисциплина скорее представляет собой органический процесс, естественно распространяющийся из нашего собственного переживания. Когда мы сами чувствуем себя здоровыми и благополучными, мы способны также помочь в проецировании этого здоровья на других людей.

Это открытие приносит с собой естественный интерес ко внешнему миру. Обычно «интерес» возникает тогда, когда происходит нечто необычайное, что-то такое, что «заинтересовало» вас. Или же заинтересованность проистекает из скуки, когда вы отыскиваете что-то интересное, чтобы заполнить время. Интерес вспыхивает и тогда, когда вы чувствуете угрозу самим себе — вы становитесь весьма любознательными и внимательными, чтобы предохранить себя, устроить дело так, чтобы с вами не случилось ничего ужасного. Интерес воина возникает спонтанно, потому что в его (или ее) жизни уже налицо такое обилие здоровья и целостности. Воин чувствует, что мир полон естественного интереса — любой мир, какой может ему представиться: видимый, эмоциональный или какой-либо иной. Поэтому интерес, любознательность проявляется как свежее восхищение — восхищение вместе со свежестью и чуткостью.

Обыкновенно, когда вы чем-то наслаждаетесь, вы становитесь толстокожими, чувствуете уют. Вы говорите себе: «Какое это наслаждение — находиться здесь!» Это простое самоутверждение. Но в данном случае наслаждение имеет привкус боли, потому что вы чувствуете болезненность или неустойчивость в отношениях с окружающим миром. Фактически, нежность и печаль, как и легкость, на самом деле порождают некоторое чувство интереса. Вы так ранимы, что не можете не быть затронутыми вашим миром. Это своего рода спасающая благодать, или спасительная предосторожность, так что воин никогда не отклоняется в сторону и никогда не становится толстокожим. Всякий раз, когда существует интерес, воин также вновь возвращается к печали, к нежности, которая проецирует дальнейшую подлинность и вспышку дальнейшего интереса.

Великое Солнце Востока озаряет путь дисциплины воина. Аналогией этого явления можно считать лучи света, которые бывают видны, когда вы смотрите на восход солнца. Идущие к вам лучи света как будто прямо создают для вас дорожку, по которой вам можно идти. Таким же образом Великое Солнце Востока создает атмосферу, где вы можете постоянно двигаться вперед, все время восполняя расход энергии. Вся ваша жизнь непрерывно движется вперед, даже несмотря на то, что вы, может быть, делаете что-то совершенно однообразное — работаете на фабрике или в мясной лавке. Но что бы вам ни пришлось делать, каждая минута каждого часа оказывается новой главой, новой страницей. Воин не нуждается в цветном телевизоре или видеокассетах; ему не нужно читать комиксы, чтобы развлечься или поднять настроение. Мир, который продолжает свое движение вокруг воина,— это то, что есть; и в этом мире вопрос о развлечениях не возникает. Таким образом, Великое Солнце Востока обеспечивает средства для того, чтобы извлечь наивысшую пользу из вашей жизни. И вот тогда вы находите, что вам вовсе не нужно просить архитектора или портного переделать для вас ваш мир. В том пункте, где вы понимаете этот факт, может возникнуть более глубокое чувство пути воина — здесь вы становитесь подлинным воином.

Для истинного воина войны не существует. Это — воплощение идеи всепобеждающего состояния. Когда вы стали всепобеждающим воином, больше нечего побеждать, нет необходимости разрешать какие-то фундаментальные проблемы или преодолевать препятствия. Это состояние не основано на особом подавлении отрицательных сторон или на том, чтобы не обращать на них внимания. Но если вы оглянетесь назад и проследите всю свою жизнь, если посмотрите на то, кто вы такие, что вы такое, почему вы находитесь в этом мире, если вы рассмотрите все это шаг за шагом,— вы не найдете там каких бы то ни было фундаментальных проблем.

Дело здесь не в том, чтобы уговаривать себя, уверять себя в том, что все идет хорошо. Скорее, если вы взглянете по-настоящему, отойдете от всего своего существа и проверите его, вы обнаружите, что вы подлинны и хороши такие, каковы вы есть. На самом деле все существование в целом устроено хорошо, так что для всевозможных неприятностей остается очень мало места. Конечно, налицо постоянные трудности; однако ощущение трудного стимула совершенно отлично от чувства закатного солнца, которое говорит нам, что вы обречены на пребывание в своем мире, среди своих проблем. Иногда это видение Великого Солнца Востока пугает людей. Конечно, не зная природы страха, вы не можете освободиться от него. Но когда вы знаете свою трусость, когда знаете, где находится камень преткновения, вы можете перебраться через него,— и, может быть, для этого будет достаточно всего трех с половиной шагов.

Глава 8 ОТРЕЧЕНИЕ И ДЕРЗАНИЕ 
«То, от чего отрекается воин,— это не более, чем преграда, которая существует в его переживании между ним другими людьми. Иными словами, отречься — это сделать себя более доступным, более чутким и открытым по отношению к другим».
Ситуации страха, существующие в нашей жизни, дают нам ступеньки для того, чтобы перешагнуть через страх. По другую сторону трусости находится смелость. Если мы идем по ступенькам должным образом, мы сможем преодолеть границу между состоянием трусости и состоянием храбрости. Мы не сумеем открыть храбрость где-то в другом месте. Вместо этого мы смажем найти за своим страхом колеблющуюся чуткость. Мы все еще колеблемся и вздрагиваем; но это чуткость, а не смятение.

Чуткость, как мы об этом говорили, содержит элемент печали. Здесь не та печаль, когда мы чувствуем жалость к себе, когда чувствуем себя одинокими; печаль воина — естественная ситуация полноты. Вы чувствуете себя настолько наполненными и богатыми, что почти готовы пролить слезы; ваши глаза полны слез, и в то мгновенье, когда вы моргаете, слезы льются из глаз и катятся по щекам. Чтобы оказаться хорошим воином, нужно иметь это печальное и нежное сердце. Если человек не ощущает одиночества и печали, он совсем не может быть воином. Воин чувствителен к любому аспекту явлений — к виду, запаху, звуку, прикосновению. Он глубоко чувствует все, что происходит в этом мире, как это чувствует художник. Его переживание отличается полнотой и необыкновенной живостью. Шелест листьев, звуки падающих на плащ капель бывают очень громкими, а случайно порхающие вокруг бабочки — почти непереносимыми, потому что он крайне восприимчив. Вследствие своей чувствительности воин может затем двигаться далее в развитии дисциплины. Он начинает усваивать смысл отречения.

В обычном понимании отречение часто связывается с аскетизмом: вы оставляете чувственные наслаждения мира и вступаете на путь суровой духовной жизни, чтобы постичь высший смысл существования. Но в контексте Шамбалы отречение — нечто совсем другое. То, от чего отрекается воин,— это не более чем преграда, которая существует в его переживании между ним и другими людьми. Иными словами, отречься — это сделать себя более доступным, более чутким и открытым по отношению к другим. Любое колебание по поводу раскрытия себя по отношению к другим устранено. Ради других вы отказываетесь от своей отдельности.

Необходимость отречения возникает тогда, когда вы начинаете чувствовать, что обладаете глубинным добром. Конечно, вы не в состоянии сделать из глубинного добра личную принадлежность; это такой закон и порядок в мире, которые не могут быть личным владением. Это более обширное видение, гораздо более обширное, чем ваша личная территория или ваши замыслы. Тем не менее, иногда вы пытаетесь локализовать глубинное добро внутри себя; вы думаете, что можете взять щепотку глубинного добра и держать ее в кармане. Таким образом, сюда прокрадывается идея отдельности. Это и есть тот момент, в котором вам требуется отречение; это отказ от искушения обладать глубинным добром. Необходимо отбросить этот локальный провинциальный подход и принять более просторный мир. Отречение также необходимо и в том случае, если вас испугало видение Великого Солнца Востока. Когда вы понимаете, как обширно и благодетельно Великое Солнце Востока, вы иногда чувствуете себя подавленными, чувствуете, что вам нужно небольшое убежище от него, какая-то крыша над головой и трехразовове питание. Вы пытаетесь устроить небольшое гнездышко, маленький домик, в котором будет скрыто или ограждено то, что вы увидели. Великое Солнце Востока кажется чересчур необъятным; поэтому вам хотелось бы сфотографировать его и сохранить для памяти фотографию, а не смотреть прямо на свет. Принцип отречения состоит в том, чтобы отвергнуть любую подобную мелочность ума.

Практика сидячей медитации предоставляет вам идеальные условия для развития отречения. Во время медитации, когда вы работаете со своим дыханием, вы рассматриваете любые возникающие мысли как всего лишь мыслительный процесс. Вы не держитесь за какую-нибудь мысль; вам не приходится наказывать свои мысли или хвалить их. Мысли, которые возникают во время практики сидения, считаются естественными событиями; но в то же время они не несут с собой никаких подтверждений. Основное определение медитации — это «обладание устойчивым умом». Во время медитации, когда возрастает наплыв мыслей, вы не возрастаете; когда наплыв мыслей уменьшается, вы не уменьшаетесь; вы просто наблюдаете эти приливы и отливы мыслей. Какими бы ни были ваши мысли — хорошими или дурными, возбуждающими или скучными, блаженными или горестными,— вы не даете им возможности существовать; вы не принимаете одних и не отвергаете других. Вы обладаете чувством более обширного пространства, которое заключает в себе любую возникающую мысль.

Иными словами, во время медитации вы можете пережить ощущение некоторого существования или бытия, включающего в себя ваши мысли, но не обусловленного ими, не ограниченного вашими мыслями, вашим мыслительным процессом. Вы переживаете свои мысли; вы определяете их как «мышление»; и затем вы возвращаетесь к своему дыханию, выходите, расширяетесь и растворяетесь в пространстве. Это очень просто, но и весьма глубоко. Вы непосредственно переживаете свой мир, и вам не нужно ограничивать это переживание. Вы можете быть полностью открытыми, когда вам нечего защищать и нечего бояться. Таким образом, вы вырабатываете отказ от личной территории и мелочности ума.

В то же время отречение действительно включает в себя распознавание. Внутри основного контекста открытости существует особая дисциплина, касающаяся того, чего надо остерегаться или от чего нужно отказаться, а также того, что следует культивировать, что можно принять. Положительный аспект отречения, т.е. то, что культивируется, есть забота о других. Но чтобы заботиться о других, необходимо отбросить заботу лишь о себе, отбросить эгоистический подход. Эгоистическая личность подобна черепахе, несущей на спине свой дом повсюду, куда она идет. В каком-то пункте вам нужно оставить дом и выйти в более обширный мир. Это абсолютная предпосылка для способности заботиться о других.

Для преодоления эгоизма необходимо дерзание. Это подобно тому, как если бы вы в купальном костюме стояли на краю трамплина прямо у бассейна; и вот вы спрашиваете себя: «Что же теперь?» Очевидный ответ: «Прыгать!» Это и есть дерзание. Возможно, вы станете раздумывать о том, не утонете ли вы в случае прыжка, не ушибетесь ли. Все может случиться, гарантии безопасности нет; а все же стоит прыгнуть, чтобы узнать, что произойдет. Ученику-воину нужно прыгнуть. Мы так привыкли принимать то, что для нас плохо, отвергать то, что для нас полезно! Мы привязаны к своему кокону, к своему эгоизму; мы боимся утратить эгоизм и переступить через самих себя. Поэтому, чтобы преодолеть колебания по поводу отказа от своей отдельности, чтобы посвятить себя благу других, необходимо совершить своеобразный прыжок.

В практике медитации путь к дерзанию, путь к прыжку заключается в том, чтобы отказаться считать мысли своей собственностью, выйти за пределы надежды и страха, подъемов и падений мыслительного процесса. Вы можете просто быть, просто дать себе возможность быть, не держаться за постоянные ориентиры, созданные умом. Вам не надо избавляться от своих мыслей; они прекрасны; пусть же и они существуют. Но дайте себе возможность выходить вместе с дыханием, дайте ему рассеяться, Посмотрите, что происходит. Когда вы даете себе возможность идти таким путем, вы вырабатываете доверие к силе своего существа, доверие к своей способности раскрываться и расширяться до других людей. Вы постигаете тот факт, что вы достаточно богаты и обладаете необходимыми ресурсами для того, чтобы бескорыстно отдать себя другим; вы также обнаруживаете, что обладаете огромным желанием сделать это.

Но затем, сделав такой дерзкий прыжок, вы можете возгордиться, можете сказать себе: «Посмотрите, я прыгнул! Как я велик! Необыкновенно!» А на пути воина заносчивость не приносит пользы, ибо она ничего не дает для блага других людей. Поэтому дисциплина отречения включает в себя также дальнейшее развитие мягкости, так что вы остаетесь вполне мягким и открытым, даете возможность чуткости проникнуть в ваше сердце. Воин, осуществивший подлинное отречение, оказывается полностью обнаженным и неприкрытым; он лишен даже кожи и тканей. Он отказался от новых доспехов, отказался растить толстую кожу; поэтому его кости и костный мозг открыты для мира. У него нет дома, нет желания подчинять себе ситуации. Он способен без всякого страха быть самим собой.

В этом пункте, полностью отказавшись от собственных удобств и своей отдельности, воин парадоксальным образом обнаруживает, что он оказался более одиноким; он подобен уединенному островку посреди озера. Случайные паромы и лодки движутся взад и вперед между побережьем озера и островом; однако вся их деятельность лишь еще больше подчеркивает уединенность, одиночество островка. Хотя жизнь воина посвящена помощи другим людям, он понимает, что никогда не сможет полностью поделиться своими переживаниями ни с кем из этих других. Полнота его переживания остается его собственностью, и он должен жить со своей истиной. Однако он все более и более влюблен в мир; и это сочетание влюбленности и одиночества является тем фактором, который дает воину возможность постоянно вырываться из своего уединения, чтобы помогать другим. Отказываясь от своего личного мира, воин открывает более просторную вселенную, а его разбитое сердце становится все более полным. Здесь нет ничего, что вызывало бы неприятное чувство: это повод для радости, это вступление в мир воина.

Глава 9 Праздник странствия 
«Путь воина — это постоянное странствие. Быть воином — значит научиться быть подлинным в любой момент своей жизни»
Цель пути воина — выразить глубинное добро в его наиболее полной, свежей и яркой форме. Это возможно, когда вы понимаете, что не обладаете глубинным добром, а сами являетесь этим глубинным добром. Поэтому обучение воина состоит в том, чтобы научиться пребывать в глубинном добре, пребывать в состоянии совершенной простоты. В буддийской традиции это состояние бытия называется отсутствием «я». Принцип «анатман», отсутствия «я», также весьма важен для учения Шамбалы. Нельзя быть воином, если вы не пережили отсутствия эго. Без этого отсутствия ваш ум будет наполнен вашей личностью, личными замыслами и планами; вместо беспокойства о других вы остаетесь постоянно занятыми и наполненными своим «я». Общеупотребительное выражение «полон самим собой» обозначает подобную заносчивость, ложную гордость.

Отречение, рассмотренное в последней главе, представляет собой такое отношение, которое преодолевает эгоизм. Результатом отречения оказывается вступление в мир, где вы более доступны, более открыты для других, но также и более одиноки, где ваше сердце еще более разбито. Вы начинаете понимать, что путь воина — это тропа, или нить, проходящая сквозь всю вашу жизнь. Это не просто какая-то техника, которую вы применяете, когда возникает некоторое препятствие, когда вы несчастливы или подавлены. Путь воина — это постоянное странствие. Быть воином — значит научиться быть подлинным в любой момент своей жизни. Такова дисциплина воина.

К несчастью, со словом « дисциплина» связано много отрицательных ассоциаций. Часто дисциплина ассоциируется с наказанием, контролем, с навязыванием авторитета, произвольных правил. Однако в традиции Шамбалы дисциплина связана с тем, как полностью стать мягким и подлинным. Здесь понятие дисциплины связано с тем, как преодолеть эгоизм, как способствовать отсутствию эго, т.е. глубинному добру, в самих себе и в других людях. Дисциплина показывает вам, как совершить странствие по пути воина. Она ведет вас по этому пути и показывает, как нужно жить в мире воина.

Дисциплина воина неуклонна и всепроникающа. Поэтому она подобна солнцу. Свет солнца сияет повсюду, где встает солнце. Солнце не принимает решения светить в одной части земли и пренебречь другой. Сияние солнца проникает повсюду. Подобным же образом дисциплина воина не является выборочной. Воин никогда не пренебрегает своей дисциплиной, не забывает о ней. Его осознание и восприимчивость постоянно расширяются. Даже если ситуация предъявляет повышенные требования или создает трудности, воин никогда не сдается. Он всегда держится спокойно, с мягкостью и теплотой; он постоянно сохраняет свою преданность живым существам, захваченным миром закатного солнца. Долг воина состоит в том, чтобы порождать теплоту и сострадание к другим. Он делает это с полным отсутствием лености; его дисциплина и преданность непоколебимы.

Когда же воин обладает непоколебимой дисциплиной, он испытывает радость от странствия, испытывает радость, работая с другими людьми. Радость имеет место на протяжении всей жизни воина. Почему вы всегда радостны? Потому что стали свидетелями своего глубинного добра, потому что у вас нет ничего, за что нужно держаться, потому, что вы пережили чувство отречения, рассмотренное нами ранее. Ваши ум и тело постоянно синхронизированы и всегда радостны. Эта радость подобна музыке, которая радуется собственному ритму, собственной мелодии. Празднество оказывается непрерывным, несмотря на подъемы и падения в вашей личной жизни. Именно это имеется в виду, когда говорят о постоянной радостности.

Другой аспект дисциплины воина заключается в том, что дисциплина также содержит в себе различающее осознание, или искусное понимание. Поэтому данный аспект подобен луку и стреле. Стрела остра и проникает вглубь, но для того, чтобы выпустить ее, привести к действие ту острогу, вам нужно воспользоваться луком. Подобным же образом воин всегда любознателен; его постоянно интересует окружающий мир. Но для того, чтобы применить свой разум, ему нужно также умелое действие. Когда стрела интеллекта соединена с луком искусных средств, тогда воин ни при каких обстоятельствах не испытывает искушений со стороны соблазнов мира макетного солнца.

Соблазном здесь называется все то, что способствует укреплению «я» и идет против видения отсутствия «я» и глубинного добра. Существует множество соблазнов, больших и малых. Вашим искушение»! может оказаться пирожное или миллион долларов. Благодаря остроте стрелы вы способны ясно увидеть закат солнца или .любую деградирующую деятельность, которая протекает перед вами,— и что, прежде всего, необходимо для того, чтобы оставаться честными с самими собой, а затем и с остальным миром. Но тогда, чтобы действительно избегнуть искушения, вам нужен лук: необходимо впрячь свое прозрение в искусное действие. Этот принцип лука и стрелы состоит в том, чтобы научиться говорить «нет» всему неподлинному, говорить «нет» небрежности или грубости, говорить «нет» недостаточной пробужденное™, Для того, чтобы должным образом сказать «нет», вам нужны и лук, и стрела. Необходимо сказать «нет» с мягкостью, для чего нужен лук, и с остротой, для чего нужна стрела. Соединив одно с другим, вы понимаете, что можете сделать различие между снисходительностью к себе и правильным пониманием, можете смотреть на мир и видеть, что происходит на самом деле. Затем вы сможете преодолеть миф — ваш собственный миф!— о том, что вы не в состоянии сказать «нет» миру закатного солнца или самому себе, когда чувствуете нечто похожее на погружение в депрессию или на снисходительность к самим себе. Таким образом, лук и стрелы, прежде всего, связаны с преодолением искушений мира закатного солнца.

Когда вы научитесь преодолевать искушения, тогда стрела интеллекта и лук действия смогут проявляться в виде доверия к своему миру. Это приводит к дальнейшей любознательности. Вы хотите вглядеться в каждую ситуацию и рассмотреть ее так, чтобы не оказаться в дураках и не полагаться только на веру. Вы хотите лично открыть реальность при помощи собственного разума и умения. Чувство доверия заключается в том, что когда вы применяете любознательность, когда вглядываетесь в ситуацию, вы знаете, что получите определенный ответ. Если вы сделаете небольшой шаг в сторону достижения чего-нибудь, это действие принесет некоторые результаты — неудачные или успешные. Когда вы пускаете стрелу, она или поразит цель, или пролетит мимо. Доверие есть знание того, что вы получите весть.

Когда вы полагаетесь на эти вести, на отражение мира явлений, мир начинает казаться каким-то банком, резервуаром богатства. Вы чувствуете, что живете в богатом мире, в таком, где вести и послания никогда не истощатся. Проблема возникает только в том случае, если вы попытаетесь воспользоваться ситуацией для своей выгоды или игнорировать ее. Тогда вы нарушаете свои взаимоотношения доверия с феноменальным миром, так что резервуар может иссякнуть. Но обычно вы сначала получаете послания. Если вы чересчур заносчивы, вы обнаружите, что небо толкнуло вас вниз, а если чересчур робки, вы найдете, что земля подбросила вас вверх.

Обычно в вашем мире доверие означает, что вы ожидаете, что о вас кто-то позаботится, что вас: кто-то спасет. Вы думаете, что мир даст вам то, чего вы хотите, или, по крайней мере, то, чего ожидаете. Но, будучи воином, вы хотите воспользоваться случаем, хотите испытать воздействие мира явлений; и вы уверены, что это принесет вам послание — весть успеха или неудачи. Такие послания не считаются ни наказанием, ни поздравлением, ибо вы полагаетесь не на успех, а на реальность. Вы начинаете понимать, что обычно терпите неудачу тогда, когда действие и интеллект оказываются недисциплинированными и несинхронизированными, а успеха вы добиваетесь тогда, когда разум и действие бывают полностью едиными. Но каким бы ни был результат, этот результат сам по себе не является целью. Вы всегда можете пойти дальше результата; и это будет семенем дальнейших странствий. Таким образом, из практики дисциплины воина, дисциплины лука и стрелы, проистекает чувство непрерывного движения вперед и праздник вашего странствия.

Финальным аспектом дисциплины воина является медитационное осознание. Этот принцип дисциплины связан с чем, как нанять свое место в мире воина. Незакатное солнце дисциплины создает путь напряжения и радости, который дает вам возможность совершать странствие, тогда как принцип лука и стрелы представляет вам оружие для преодоления искушения и проникновения к обширный резервуар ресурсов мира явлений. Но ни один из лих принципов не в состоянии проявиться, если воин не имеет прочного места, или чувства присутствия в своем мире. Медитативное осознание даст воину возможность правильно занять свое место. Оно показывает ему, как восстановить утраченное равновесие, как воспользоваться посланиями мира явлений для дальнейшего укрепления своей дисциплины, не отвлекаясь взаимной зависимостью, не будучи подавленным ею.

Принцип медитативного осознания можно уподобить эхо; которое всегда присутствует в мире воина. Это эхо впервые ощущается в практике сидячей медитации Когда во время медитации ваши мысли отклоняются в сторону или вы «теряетесь среди мыслей». Эхо вашего осознания напоминает вам, чтобы вы произвели маркировку мыслей и вернулись к дыханию, вернулись к ощущению бытия. Подобным же образом, когда воин начинает терять след своей дисциплины, тратит время понапрасну или злоупотребляет умонастроением закатного солнца, его осознание действует наподобие эхо и приходит к нему отраженным.

Сначала это эхо может быть довольно слабым, но затем оно становится все более громким. Воину постоянно напоминают о том, что он должен быть на месте, в данной точке, потому что он избрал жизнь в таком мире, который не дает ему понятия отдыха, свойственного закатному солнцу. Иногда вы, может быть, почувствуете, что мир закатного солнца принес бы вам огромное облегчение. Тогда вам не придется слишком усердно работать; вы можете хлопнуть в ладоши и забыть о своем эхо. Но зачем вы можете обнаружить, что возвращение к эхо приносит свежесть, потому что мир закатного солнца оказывается слишком уж мертвенным. В этом мире нет даже эхо.

Из эхо медитативного осознания вы развиваете чувство равновесия, которое представляет собой шаг в сторону овладения вашим миром. Вы чувствуете, что едете верхом, сидите в седле на спине непокорной лошади — своего ума; и вы даже способны прочно держаться в седле, хотя бы эта лошадь под вами и брыкалась; оказывается вы способны справиться с любым сильным или неожиданным толчком, Всякий раз,, утратив равновесие, вы просто восстанавливаете свое положение, не падая с лошади. В процессе утраты осознания вы восстанавливаете его благодаря самому этому процессу утраты: соскальзывание само по себе исправляет позу, и это происходит автоматически. Вы начинаете чувствовать себя чрезвычайно умелым, хорошо обученным всадником.

Осознание воина не основано на воспитании в себе наивысшей одержимости, оно основывается на воспитании наивысшей прочности — на доверии к глубинному добру. Это не значит, что вам надо быть тяжелым или скучным человеком; проело дело в том, что вы обладаете чувством прочных корней, основательностью. Вы обладаете доверием, обладаете постоянной радостностью; поэтому вас нельзя испугать. На этом уровне нет необходимости для возникновения неожиданного возбуждения или преувеличенных реакций на ситуации. Вы принадлежите к миру воинов. Когда происходят разные мелочи, хорошие или плохие, правильные или неправильные, вы не преувеличиваете их. Вы постоянно возвращаетесь к своей посадке в седле, постоянно удерживаете свою позу. Воин никогда не изумляется; даже если кто-то появляется перед вами со словами: «Сейчас я тебя убью!» или: «Вот тебе в подарок миллион долларов»,— вы не изумляетесь. Вы просто прочно сидите в седле.

Принцип медитативного осознания дает вам также прочное место на этой земле. Когда вы правильно занимаете свое место на земле, вам не нужны свидетели для подтверждения вашей устойчивости. В одном традиционном рассказе о Будде говорится, что когда он достиг просветления, кто-то задал ему вопрос: «Как нам знать, что ты — просветленный? » Он сказал: «Земля — вот мой свидетель». Он коснулся рукой земли, и этот жест известен как мудра касания земли. Здесь выражена та же концепция, что в понятии сохранения положения в седле. Вы полностью утверждены в реальности. Кто-то может спросить вас: «Как мне узнать, что вы не переигрываете в ситуациях?» И вы можете ответить просто: «Мое положение в седле говорит само за себя».

В этом пункте вы начинаете чувствовать суть фундаментального понятия бесстрашия. Вы желаете быть пробужденными в любой ситуации, какая может предстать перед вами; вы чувствуете, что можете подчинить себе свою жизнь, потому что не стоите ни на стороне успеха, ни на стороне неудачи. И успех, и неудача — это ваше странствие. Разумеется, вы все еще можете испытывать страх внутри контекста бесстрашия. В вашем странствии могут быть времена, когда вы оказываетесь настолько ошеломлены, что дрожите от макушки до кончиков пальцев рук и ног. Вы едва удерживаетесь на лошади, практически вы чуть не взлетаете в воздух от страха. Но это состояние рассматривается как выражения бесстрашия, если вы сохраняете фундаментальную связь с землей — со своим глубинным добром.

Глава 10 Освобождённость 
«Если ваша жизнь протекает в соответствии с глубинным добром, то в вас развивается естественное изящество. Ваша жизнь может быть содержательной и ненапряженной, и при этом ей не обязательно быть небрежной. Вы сможете по-настоящему освободиться от подавленности и затруднений, связанных с человеческим существованием, сможете быть бодрым и радостным».
В результате практики дисциплины воина вы учитесь сдерживать честолюбие и легкомыслие; из этого вырабатывается прочное чувство равновесия. Равновесие приходит не тогда, когда вы держитесь за какую-то ситуацию, но когда вы находитесь в дружеских отношениях с небом и землей. Земля — это тяжесть, практичность. Небо — это видение или переживание открытого пространства, в котором вы можете распрямиться, поднять голову, расправить плечи. Равновесие приходит благодаря соединению практичности с видением, или, как мы могли бы сказать, благодаря соединению умения со спонтанностью.

Прежде всего, вы должны доверять самому себе. Затем вы можете также доверять земле, или центру тяжести данной ситуации; благодаря этому вы можете поднять себя. В этом пункте ваша дисциплина становится удовольствием, вместо того, чтобы стать суровым испытанием, тягостным требованием. Когда вы едете верхом на лошади, равновесие приходит не потому, что вы крепко обхватили ногами бока лошади, а потому, что вы научились во время езды приподниматься в седле в такт движению лошади. Каждый шаг — это танец как лошади, так и седока.

Когда дисциплина начинает становиться естественной, когда она делается частью вас: самих, очень важно научиться освобожденности. Для воина освобожденность связана с освобождением от напряжения внутри дисциплины; это необходимо для того, чтобы почувствовать свободу. Свобода здесь не означает состояния дикости или небрежности, это скорее освобождение самого себя, чтобы во всей полноте пережить свое существование как человека. Освобожденность целиком преодолевает понятие дисциплины как наказания, получаемого за ошибку или дурной поступок, который вы совершили или могли совершить. Вам нужно полностью избавиться от чувства, что в вашей человеческой природе есть нечто фундаментально ошибочное, что поэтому вы нуждаетесь в дисциплине для исправления своего поведения. Пока вы испытываете чувство, что дисциплина приходит извне, все еще налицо подспудное ощущение какой-то недостаточности. Таким образом, освобожденность связана с избавлением от каких бы то ни было следов сомнения, колебания или неуверенности по поводу того, чтобы оставаться самими собой. Вам необходимо спокойно относиться к самим себе, чтобы глубоко уяснить тот факт, что дисциплина — это просто проявление вашего глубинного добра; вы должны правильно понимать себя, уважать себя, освободиться от сомнения и неуверенности, чтобы вы могли выразить свое глубинное добро и здоровье для блага других людей. 

Для осуществления освобожденности вам сначала нужно воспитать себя в дисциплине отречения, равно как и в тех аспектах дисциплины, которые были рассмотрены в предыдущей главе, Это необходимо для того, чтобы вы не смешивали освобожденность с агрессивностью или заносчивостью. Без надлежащего воспитания освобожденность можно смешать со склонностью соваться в любую дырку, чтобы доказать себе, что вы — храбрая и бесстрашная личность. Такое поведение чересчур агрессивно. Освобожденность также не имеет ничего общего с самодовольством за счет других и поощрением своего эго, с приписыванием другим собственных ошибок. Во всяком случае, заносчивость подобного рода в действительности не основывается на освобожденности; она являет собой результат фундаментальной неуверенности в самих себе, которая делает вас нечувствительными, тогда как вам следует быть мягкими и чуткими.

Например, профессиональный водитель автомобиля во время гонок благодаря своей подготовке может вести машину по гоночному треку со скоростью до двухсот миль в час. Он знает предельные возможности двигателя, управления и покрышек, знает вес автомобиля, состояние дороги и условия погоды. Поэтому он способен вести машину быстро, и это не ведет к самоубийству. Наоборот, его езда становится как бы танцем. Но если вы будете заигрывать с освобожденностью до того, как установите должную связь с дисциплиной, это окажется очень опасным. Если вы учитесь ходить на лыжах и попытаетесь на ранних этапах своей тренировки освободиться от напряжения и проявить раскованность, вы легко сломаете кости. Точно так же, подражая освобожденности, вы легко можете попасть в беду. На основании этого рассуждения вы, возможно, подумаете, что у вас никогда не будет достаточной подготовки для проявления освобожденности и отсутствия напряжения в своей дисциплине. Может быть, у вас появится чувство, что вы никогда не будете готовы стать человеком, способным на дерзание. Но раз вы установили глубинную связь г дисциплиной, самое время избавиться от этих сомнений. Если вы станете ждать того времени, когда ваша дисциплина сделается безукоризненной, такое время никогда не наступит, пока вы не проявите освобожденность в действии. Когда вы начнете наслаждаться дисциплиной воина, когда она станет естественно чувствоваться в жизни, хотя и будет еще весьма несовершенной,— тогда-то и наступит время освобожденности.

Очевидно, освобожденность представляет собой нечто большее, чем простое освобождение от напряжения, основанное на гармонии с окружающей обстановкой, с миром. Один из важных принципов освобожденности — это жизнь к условиях вызова; однако это не означает жизни в условиях постоянного кризиса. Представьте себе, например, что ваш банкир приглашает вас к себе и сообщает, что ваш счет превысил кредит; а в тот же день домовладелец ставит нас в известность, что собирается выселить вас за неуплату. Реагируя на такой кризис, вы начинаете звонить по телефону всем своим друзьям, чтобы выяснить, можно ли одолжить у них нужную сумму денег и выйти из критического положения. Жизнь в условиях вызова не основана на реагировании на такие чрезвычайные требования, которые вы сами создали, недостаточно вникая в детали своей жизни. Для воина каждое мгновенье оказывается вызовом — это стимул к тому, чтобы оставаться подлинным; и каждый такой вызов восхитителен! Когда вы должным образом проявляете освобожденность, вы можете избавиться от напряжения, а вызов доставит вам удовольствие.

Версия освобожденности, свойственная миру закатного солнца,— это получить отпуск или напиться допьяна, стать диким и необузданным, совершить скандальные поступки, о которых вы никогда бы и не помыслили, если бы оставались в «здравом уме». Понимание Шамбалы, очевидно, будет совершенно иным. Освобожденность воина не основана на уходе от затруднений обыденной жизни — совсем наоборот. Это более глубокое вхождение в свою жизнь; ведь вы понимаете, что ваша жизнь как она есть содержит безусловные возможности вселить в вас бодрость, исцелить вас от подавленности и сомнений.

Понимание бодрости в мире закатного солнца иное: это не столько действительная бодрость, сколько словесное убеждение себя в том, что все у вас идет хорошо. Когда вы просыпаетесь утром, встаете с постели и идете в ванную, вы смотритесь в зеркало — и видите спутанные волосы, полусонное лицо, мешки под глазами. В мире закатного солнца вы с глубоким вздохом говорите себе: «Ну вот, опять начинается!». Вы чувствуете, что вам надо запускать свой двигатель и как-то протянуть до конца дня. Или вот другой пример: когда иранские революционеры стерегли заложников в американском посольстве, они, вероятно, просыпались по утрам с чувством наслаждения: «Как здорово! За дверью — наши заложники!» Эта версия бодрости как раз и присуща миру закатного солнца.

Бодрость воина не базируется на искусственно возбуждаемой силе воли или на придумывании какого-то врага, чтобы, победив его, заставить себя почувствовать прилив жизненных сил. Люди обладают глубинным добром — и не где-то за стеной, а уже внутри себя. Когда вы смотрите на себя в зеркало, вы можете правильно принять то, что видите, не сокрушаясь по поводу того, что именно там видно: то, что есть, или то, что должно быть. Вы сможете воспользоваться возможностями глубинного добра и придать себе бодрости, если просто станете спокойнее относиться к себе. Встав с постели, придя в ванную, приняв душ, завтракая,— вы сможете правильно понять все, что делаете, не испытывая постоянной озабоченности по поводу соответствия вашего поведения вашей дисциплине или плану на сегодняшний день. Вы можете вполне доверять себе, и это гораздо точнее, чем постоянное беспокойство и оглядки на то, что вы делаете. 

Вы можете правильно понять свою жизнь, даже если она представляет собой несовершенную ситуацию. Возможно, ваша квартира бедна, мебель — старая и недорогая. Но вам нет необходимости жить во дворце; вы можете упокоиться и чувствовать освобожденность, где бы ни находились, Любое место, где вы находитесь, это и есть дворец. Если вы въехали в квартиру, оставленную в беспорядке, вы можете потратить некоторое время, чтобы вычистить ее, и не потому, что вам не нравится грязь, не потому что она вас подавляет, а потому, что вы чувствуете себя хорошо. Если вы найдете время привести ее в порядок и вселиться в нее как следует, вы сумеете превратить унылое жилье в хорошее место для жизни.

Человеческое достоинство не основано на денежном богатстве. Богатые люди способны истратить много денег на роскошное убранство дома, но они умеют создавать лишь искусственную роскошь. Достоинство же проистекает из использования ваших внутренних ресурсов, когда вы делаете вещи своими руками — на месте, аккуратно и красиво. Вы можете осуществить это — даже в самых худших ситуациях вы все еще способны сделать свою жизнь изысканной.

Ваше тело есть распространение глубинного добра. Это самый близкий ваш инструмент, ближайшее орудие, которым вы располагаете для выражения глубинного добра; поэтому должная оценка тела весьма важна. Пища, которую вы едите, жидкость, которую пьете, одежда, которую носите, получение надлежащей физической нагрузки — все это важно. Вам нет надобности бегать трусцой или ежедневно проделывать отжимание в упоре; но важно заботливое отношение к телу. Даже имея физические недостатки, вы не должны чувствовать себя их узниками. Вы и в этом случае можете с уважением относиться к своему телу и к своей жизни. Ваше достоинство простирается превыше ваших физических недостатков. Во имя неба и земли вы можете позволить себе любовь к самому себе.

Видение Шамбалы не является чистой философией. В действительности это самовоспитание с целью быть воином. Вы учитесь лучше обращаться с самими собой, чтобы вы смогли помочь построить просветленное общество. В этом процессе очень важно чувство самоуважения; оно чудесно, оно совершенно великолепно. Вы можете не иметь достаточно денег для того, чтобы покупать дорогую одежду; но вы не должны чувствовать, что ваши экономические проблемы приводят вас к депрессии, свойственной миру закатного солнца. Вы все еще можете проявлять достоинство и доброту. Можно носить джинсы и майку, но при этом оставаться достойным человеком в обрезанных джинсах и майке. Проблема возникает тогда, когда вы не уважаете себя, а поэтому не уважаете и свою одежду. Если вы, находясь в депрессии, ложитесь спать и швыряете одежду на пол, это и будет проблемой.

Главное здесь заключается в том, что когда вы живете в соответствии с глубинным добром, вы развиваете в себе естественное изящество. Ваша жизнь может быть широкой и спокойной, и ей ни к чему неряшливость. Вы сумеете действительно освободиться от депрессии и озабоченности по поводу своего человеческого существования; вы сумеете ощутить бодрость. Вам не следует обвинять мир в своих проблемах. Вы можете успокоиться и по-настоящему понять этот мир.

Затем существует дальнейшая стадия освобожденности, и эта ступень — говорить правду. Когда у вас есть сомнения относительно самих себя или относительно того, заслуживает ли доверия ваш мир, вы можете почувствовать необходимость как-то манипулировать правдой, чтобы предохранить себя. Например, когда вы проходите собеседование перед приемом на работу, вы можете не быть полностью правдивым со своим потенциальным работодателем, можете чувствовать, что вам надо как-то изменить истину, чтобы получить работу. Вы думаете, что вам следует показаться лучше того, что вы такое. С точки зрения Шамбалы, честность является лучшей политикой. Но говорить правду — это не значит, что вам нужно разглашать свои глубочайшие секреты и выставлять напоказ все, чего вы стыдитесь. Вам нечего стыдиться!— вот основа для того, чтобы говорить правду. Вы можете не быть величайшим ученым в мире, не быть величайшим механиком, художником или любовником; но то, что вы такое,— это подлинное, глубинное добро. Если вы по-настоящему чувствуете это, вы можете освободиться от колебаний и стеснения и говорить правду без преувеличений и клеветы.

Тогда вы начинаете понимать важность открытого общения с другими людьми. Если вы будете говорить другим правду, они также смогут быть открытыми с вами,— возможно, не сразу; но вы дадите им возможность так же честно выразить себя. Когда же вы говорите не то, что чувствуете, вы порождаете замешательство в себе и в других. Избегая правды, вы уничтожаете саму цель речи как средства общения.

Способность говорить правду — это связано и с мягкостью. Человек Шамбалы говорит мягко; он или она не бранится. Мягкая речь выражает ваше достоинство, как выражают его хорошие голова и плечи. Было бы очень странно, если бы кто-то, имея хорошую голову и хорошие плечи, начал бы рычать на собеседника; это было бы весьма, нелепо. Часто, когда вы разговариваете с каким-нибудь человеком, не понимающим английского языка, вы обнаруживаете, что просто лаете, как если бы вам нужно было кричать во все горло, чтобы вас поняли. Как раз этого и не должно быть. Если вы хотите общаться с другими, вам не следует кричать и стучать по столу для того, чтобы заставить слушать себя. Если вы говорите правду, тогда вы можете говорить мягко, и ваши слова будут иметь силу.

Конечная ступень освобожденности — существование без обмана. Обман здесь не означает преднамеренного введения в заблуждение других. Дело скорее в том, что ваш самообман, ваши собственные колебания и сомнения могут ввести других в заблуждение или действительно их обмануть. Вы можете попросить кого-то помочь вам принять какое-то решение: «Нужно ли мне просить эту женщину выйти за меня замуж?», «Нужно ли мне жаловаться такому-то на грубость?», «Стоит ли мне браться за эту работу?», «Надо ли мне идти в отпуск? ». Вы обманываете других, если ваш вопрос является не подлинной просьбой о помощи, а просто отражает отсутствие у вас уверенности в себе. Жизнь без обмана — это, фактически, дальнейшее распространение способности говорить правду; она основана на правдивости с самими собой. Когда вы обладаете чувством доверия к собственному существованию, тогда все то, что вы сообщаете другим, оказывается подлинным и заслуживающим доверия.

Самообман нередко возникает потому, что вы боитесь собственного разума, боитесь, что не сумеете должным образом справиться со своей жизнью. Вы неспособны признать собственную врожденную мудрость. Вместо этого вы видите в мудрости что-то монументальное, находящееся вне вас самих. Такое отношение надо преодолеть. Для того, чтобы жить без обмана, вам надо полагаться на единственный критерий — на знание того факта, что внутри вас уже существует глубинное добро. Несомненность этого знания можно пережить в практике медитации. Во время медитации вы способны пережить состояние ума без посторонних мыслей, состояние свободы от страха и сомнения. Это непоколебимое состояние ума не теряет устойчивости во время периодических подъемов и падений умственной деятельности и эмоций. Сначала вы можете иметь только проблеск такого состояния; благодаря практике медитации вы улавливаете искру, небольшое пятнышко безусловной, глубинной доброты. Когда вы ощущаете это пятно, вы, возможно, не чувствуете полнейшей свободы или полнейшего добра; но вы постигаете, что пробужденность, глубинное добро, уже находится здесь. Вы можете освободиться от сомнения, а потому можете жить без обмана. В вашей жизни имеется некоторое возвышенное качество, которое существует без усилия. Результатом освобожденности является соприкосновение с этой возвышенной энергией, которая позволяет вам полностью соединить дисциплину и удовольствие, так что дисциплина становится приятной и свободной от усилия.

Каждый человек пережил в своей жизни прилив энергии или силы. Например, атлеты чувствуют эту энергию во время занятий спортом. Или же человек может ощущать поток любви или страсти по отношению к другому человеку, который его привлекает. Иногда мы чувствуем энергию в виде прохладного дуновения ветерка, а не сильного ветра. Например, когда вам жарко и вы покрылись потом, вы принимаете душ и чувствуете при этом восхитительную прохладу и вместе с ней — прилив энергии.

В нормальных условиях мы считаем, что эта энергия поступает из какого-то определенного источника или имеет какую-то особую причину. Мы связываем ее с ситуацией, в которой ощущаем ее прилив. Атлеты могут почувствовать склонность к своему спорту вследствие переживаемого ими «увлечения». Некоторые люди имеют тенденцию вновь и вновь влюбляться, потому что во время влюбленности чувствуют себя бодрыми и живыми. Результат освобожденности заключается в том, что вы открываете некоторый банк самосущей энергии, всегда для вас доступной, невзирая на любые обстоятельства. В действительности она приходит из пустоты; но она всегда здесь. Это — энергия глубинного добра.

В учениях Шамбалы эта самосущая энергия называется «конем ветра». Принцип «ветра» состоит в том, что энергия глубинного добра является мощной, бурной, блестящей. Действительно, она способна излучать огромную силу в нашей жизни. Но в то же время глубинное добро можно оседлать, и это — принцип «коня». Следуя дисциплине воина, вы можете воспользоваться этим ветром добра. В некотором смысле, такого коня никогда нельзя укротить; но в своей жизни вы способны призывать и пробуждать возвышенную энергию глубинного добра. Вы начинаете видеть, как можно полностью и идеально создать глубинное добро для себя и для других на этом самом месте, не только на философском, но и на конкретном, физическом уровне. Когда вы входите в соприкосновение с энергией «коня ветра», вы можете естественно освободиться от беспокойства о состоянии собственного ума и начать думать о других. Вы чувствуете сильное желание поделиться открытием глубинного добра со своими братьями и сестрами, с отцом и матерью, со всевозможными друзьями, которые также извлекут пользу из послания глубинного добра. Таким образом, открытие «коня ветра» — это, прежде всего, признание силы глубинного добра в самих себе, а затем бесстрашное проецирование этого состояния ума на других.

Переживание возвышенности ума — это радостная ситуация; однако она приносит также и печаль. Она подобна влюбленности. Когда вы влюблены, присутствие возлюбленной приносит одновременно восторг и сильную боль. Но это Не представляет собой проблемы; фактически, такое состояние чудесно; здесь налицо идеальная человеческая эмоция. Воин, переживающий состояние «коня ветра», чувствует радость и печаль любви во всем, что он делает. Он ощущает одновременно жар и холод, сладость и кислоту. Независимо от того, как идут дела — хорошо или плохо, независимо от успеха или неудачи, он чувствует сразу и восхищение, и печаль.

Таким образом, воин начинает понимать значение безусловной уверенности. Тибетское слово «дзиджи» означает «доверие». Здесь «дзи» — это «сияние» или «блеск», а «джи» — «великолепие» или «достоинство»; иногда это слово имеет также смысл «монолитный». Таким образом, «дзиджи» выражает понятие сияния, радостности при сохранении достоинства.

Иногда уверенность означает, что, пребывая в состоянии, где нет выбора, вы доверяете себе. Пользуясь своими сбережениями, информацией, силой, хорошей памятью и прикусив губу, вы увеличиваете свою агрессивность, вы говорите себе, что сделаете то, что наметили. Таков поход воина-любителя. А в нашем случае уверенность не значит, что у вас есть уверенность в чем-то; вы остаетесь в состоянии уверенности, освободившись от духа соревнования и соперничества. Это безусловное состояние, в котором вы просто обладаете непоколебимым умом, не нуждающимся в ориентирах. Здесь нет места для сомнений; вопрос о сомнении даже не возникает. Такого рода уверенность заключает в себе мягкость, потому что при ней не появляется понятия о страхе; она заключает в себе крепость, поскольку в состоянии уверенности налицо непрестанное пополнение энергии, а также и радость, ибо доверие к сердцу придает воину истинное чувство юмора. Такая уверенность может проявиться в жизни данного лица как величие, изящество и богатство. Как осуществить эти качества в вашей жизни — это тема второй части настоящей книги.

ЧАСТЬ ВТОРАЯ СВЯЩЕННОЕ — МИР ВОИНА
Глава 11 ПОГРУЖЕННОСТЬ В НАСТОЯЩЕЕ 

«Ум, полный боязни,
Надо уложить в колыбель любящей доброты
И вскармливать густым и сияющим молоком
вечной несомненности. 
В прохладной тени бесстрашия 
Овевай его опахалом радости и счастья. 
Когда он подрастет,
Проявляя разнообразные тенденции,
Веди его к самосущему месту игры. 
Когда он подрастет еще больше, 
Нужно пробудить в нем изначальную
уверенность.
Для этого введи его в ряд воинов-лугчников. 
Станет еще старше
— Для пробуждения первоначальной
собственной природы
Дай ему увидеть общество людей, 
Обладающих красотой и достоинством. 
Тогда бесстрашный ум
Сможет превратиться в ум воина; 
И такая юная уверенность 
Способна распространиться вдаль,
до пространства без начала и конца. 
В этой точке он видит Великое Солнце
Востока.»

«Нам нужно найти связь между нашими традициями и нашим нынешним переживанием жизни. Погруженность в настоящее, или магия данного момента,— вот что соединяет мудрость прошлого с настоящим.» 

С момента рождения, когда вы, покинув утробу матери, делаете первый вдох и издаете первый крик, вы становитесь отдельной личностью. Конечно, еще существуют эмоциональные привязанности, как бы эмоциональная пуповина, связывающая вас с родителями; но по мере того, как вы становитесь старше и переходите от младенчества к юности и зрелости, ваша привязанность к ним с каждым годом уменьшается. Вы становитесь личностью, способной функционировать отдельно от своих матери и отца.

В своем странствии по жизни людям необходимо преодолеть невротическую привязанность, желание оставаться чьим-то ребенком. Принципы состояния воина, которые мы рассматривали в части первой, связаны с тем, как индивиды могут развить личную дисциплину, чтобы стать зрелыми и независимыми, а потому и пережить чувство личной свободы. Но затем, когда такое развитие уже произошло, не менее важно разделить товарищество человеческого общества. Это будет органическим выражением более обширного видения, свойственного состоянию воина. Оно базируется на глубоком понимании более обширного мира. В процессе становления воина вы естественно начинаете чувствовать свою глубинную общность с людьми. Это и будет реальной основой для помощи другим и, в конце концов, для подлинного вклада в улучшение состояния общества.

Однако ваша связь с людьми и забота об их благополучии должны проявляться лично, практически. Абстрактная забота о других недостаточна. Самый практический и немедленный способ начать делиться с другим и работать для их блага — это работать со своей домашней ситуацией и оттуда расширять эту работу. Итак, важный шаг в становлении воина — стать семьянином, членом семьи, человеком, уважающим свою повседневную домашнюю жизнь и преданным делу возвышения этой ситуации.

Вы не можете помочь обществу лишь на основе своих представлений о благе народа или всего мира. Существует множество идей о том, как организовать общество, чтобы оно отвечало надеждам людей. Известна, конечно, популярная идея демократического правления, правления народа. Другой подход — это правление элиты, которая способна создать прогрессивное общество. Третья идея заключается в том, чтобы принять научный подход к правлению, при котором природные ресурсы распределяются поровну и создается полностью уравновешенная экология. Эти и другие идеи могут иметь успех и ценность, но они должны быть интегрированы с опытом домашней жизни индивидуального человека. Иначе у вас возникнет огромный разрыв между вашими великими планами для общества и реальностью повседневного существования. Воспользуемся одной моделью из семейной жизни: встречаются мужчина и женщина, влюбляются и женятся, начинают вести домашнее хоз5шство, а затем у них появляются дети. Им приходится заботиться о том, чтобы работала посудомойка, о деньгах на покупку новой печи. Дети растут, идут в школу, учатся читать и писать. Иногда дети сохраняют идеальные взаимоотношения с родителями, однако у семьи возникают денежные проблемы; или же семья располагает большой суммой денег, но взаимоотношения внутри нее оказываются очень трудными. Мы движемся от одной проблемы к другой. Нам следует относиться с уважением к жизни на этом мирском уровне, потому что единственный способ применить наше видение для блага общества заключается в том, чтобы низвести его до ситуации отдельной семьи.

Стать членом семьи — это также значит гордиться мудростью своего семейного наследия. С точки зрения Шамбалы, уважение к своей семье, к своему воспитанию не имеет ничего общего с отделением себя от других людей или высокомерием по поводу своего происхождения. Такое уважение скорее основано на понимании обстоятельства, что структура, весь опыт семейной жизни по-настоящему отражает глубочайшую мудрость культуры. Эта мудрость передана вам и фактически присутствует в повседневной жизни вашей семьи. Таким образом, когда вы высоко цените свою семейную традицию, вы больше раскрываетесь для богатства всего мира.

Я очень ясно припоминаю, как я открыл свою собственную связь с фамильным наследием. Я родился в коровнике в Западном Тибете, где люди никогда не видали дерева. Обитатели этого района живут на пастбищах, где нет ни деревьев, ни даже кустов. Весь год они питаются мясом и молочными продуктами. Я родился подлинным сыном этой земли, сыном крестьянина. В очень раннем возрасте меня признали «тулку», или воплощенным ламой; меня увезли в монастыри Сурманга, чтобы я прошел гам обучение и стал монахом. Поэтому с самого начала, почти с самого рождения, я был удален из своего семейного окружения и помещен в монашескую среду. Меня всегда называли религиозным именем — Трунгпа-ринпоче. Тем не менее я никогда не забывал о своем рождении.

Когда я попал в монастырь, мать сопровождала меня и оставалась со мною несколько лет, пока я не стал достаточно взрослым для того, чтобы начать формальное образование. Однажды, когда мне было четыре года,— может быть, пять,— я спросил ее: «Мама, какое у нас имя?» Она была очень застенчивой женщиной; и вот она ответила мне: «У кого это «у нас»? Ты знаешь, что твое имя — Трунгпа-тулку». Но я настойчиво спрашивал: «А наше имя? Имя нашей семьи? Откуда мы взялись?» Она сказала: «Ну, об этом тебе надо забыть. Это очень скромное имя, ты, может быть, станешь стыдится его». Однако я продолжал настаивать: «А какое у меня семейное имя? Как меня зовут?»

В это время я играл с маринованной редиской, которой кормят лошадей. Я подбирал эти маленькие маринованные редиски с земли у монастырской кухни. Считается, что тулку не должны есть такую редиску, но я жевал одну из них и продолжал спрашивать: «Мама, какое у нас имя? Какое имя носит наша семья?» Туг я уже собрался съесть еще одну редиску; она была грязной. Мать очень тревожилась, она была такой робкой. Но и ее тоже сильно заинтересовал мой вопрос; и туг в наших взаимоотношениях наступил весьма напряженный момент.

Помню, стоял солнечный день; лучи проходили сквозь окно под крышей и падали на ее лицо. Она казалась сразу и старой и молодой. Я продолжал спрашивать: «Какое имя у нашей семьи?» Наконец, она ответила: «Мукпо, конечно, Мукпо! Но не тронь эту редиску! Она для лошадей!». Боюсь, я все же откусил кусок; помнится, я жевал ее. Она была очень сочной и немного напоминала вкус цукэмоно, и мне она очень нравилась. Я глянул на мать и спросил: «Значит, я тоже Мукпо?» Она не вполне уверенно сказала: «Ну, ты — ринпоче». Я отчетливо помню, что тогда же спросил ее, действительно ли я ее сын и вышел из ее тела. Сначала она ответила : «Да», а затем сказала: «Что же, может быть, я — низшее существо, ниже человека; у меня тело женщины, и я рождена в низших условиях. Прошу тебя, вернись в свое помещение». Она взяла меня на руки и унесла из кухонной пристройки в мою комнату. Тем не менее я запомнил имя Мукпо как свое фамильное имя, источник моей гордости или моей личности.

Моя мать была очень мягким человеком. Насколько я знаю, она никогда не проявляла никакой агрессивности, всегда оставалась уступчивой и доброй по отношению к другим. Я узнал многое о принципах человеческого общества из мудрости моей матери.

В нынешнее время уже не делается упор на семью как на фокус всего общества; а раньше сосредоточенность на семье частично была вопросом выживания. Например, до того, как появились больницы и врачи, мать зачастую полагалась на помощь своей матери и во время родов, и в воспитании детей. Но теперь медицинские исследования включают в себя и мудрость бабушек; врачи принимают роды в родильных отделениях больниц. В большинстве районов Земли мудрость дедушек и бабушек более не нужна, так что последние не играют в жизни никакой роли. Они заканчивают свои дни в домах для престарелых, откуда они иногда приходят в гости к своим внукам и с умилением смотрят на их игры.

В некоторых общинах люди, бывало, воздвигали святилища для почитания предков. Вы можете подумать, что такая практика является функцией исключительно примитивного мышления или суеверия; но на самом деле почитание линии предков может служить признаком уважения к накопленной мудрости вашей культуры. Даже и поныне в таком современном обществе, каким является Япония, все еще существует сильная традиция поклонения предкам. Я не предлагаю восстанавливать культ предков; но необходимо понять, что люди собирали мудрость в течение многих тысячелетий. Мы должны по достоинству оценивать достижения наших предков: они научились делать орудия, изобрели ножи, луки и стрелы, выучились рубить деревья, варить пищу и добавлять в нее приправы. Нам не следует игнорировать вклад прошлого в нашу жизнь.

Приемы строительства зданий имеют за собой тысячелетнюю историю. Первые люди жили в пещерах; затем они научились строить хижины, потом здания с опорами и колоннами. Наконец, они сумели воздвигнуть здания без центральных колонн с потолками в виде арочного перекрытия, что является замечательным открытием. Такая мудрость заслуживает уважения. Ее совсем не следует считать подходом закатного солнца. Должно быть, многие люди погибали, когда пытались возвести строение без центральных колонн, оно рушилось. Они приносили в жертву свою жизнь, пока, наконец, не была разработана пригодная модель. Возможно, вы скажете, что это достижение незначительно; но, С другой стороны, неумение правильно оценить изобретательность человеческого существования,— которую мы называем глубинным добром,— стало ОДНОЙ ИЗ крупнейших мировых проблем.

Однако почтение к прошлому само по себе не разрешит проблем того мира. Нам нужно найти связь между ними традициями и нашим нынешним способом существования. Погруженность в настоящее, или магия данного момента,— вот что соединяет мудрость прошлого с настоим. Когда вы понимаете какое-то произведение копией или музыки, какое-то литературное произведение,— вне зависимости от того, когда оно было создано, вы воспринимаете его сейчас. Вы переживаете ту же погруженность в настоящее, в которой оно было создано. Оно всегда пребывает в настоящем.

Способ пережить погруженность в настоящее заключается в том, чтобы понять, что именно этот самый момент, -именно эта точка в вашей жизни, всегда является подходящим случаем. Поэтому очень важно осознавать, где вы находитесь и что вы такое — на этом самом месте. Вот одни из причин, почему так важна ваша семейная обстановка, ваша повседневная домашняя жизнь. Вы должны считать свой дом священным, видеть в нем драгоценную возможность пережить погруженность в настоящее. Правильное понимание священного начинается очень просто — с проявления интереса ко всем деталям вашей жизни. Такой интерес — всего лишь применение осознания к тому, что происходит в вашей жизни. Это осознание момента, когда вы готовите пищу, когда ведете автомашину, когда меняете скатерти, даже когда спорите. Такое осознание может помочь вам освободиться от спешки, хаоса, невроза и всевозможных обид. Оно способно освободить вас от препятствий к погруженности в настоящее, так что вы сумеете проявлять бодрость все время — и именно сейчас.

Принцип погруженности в настоящее очень важен во всяком усилии установить просветленное общество. Вы можете проявлять интерес к тому, каков наилучший подход к проблеме помощи обществу, к тому, как узнать, будет ли хорошим или подлинным то, что вы делаете. Единственный ответ — это жизнь в настоящем. «Сейчас» — важный пункт. Это «сейчас» и есть подлинное настоящее. Если вы не способны почувствовать настоящее, тогда вы находитесь в состоянии распада, потому что ищете какое-то другое настоящее, а оно невозможно. Если вы поступаете таким образом, результатом может быть только прошлое или будущее.

Если в какую-то культуру проникает разрушение,— это происходит потому, что такая культура перестает жить в настоящем, становится прошлым или будущим. Периоды истории, когда были созданы великие произведения искусства, когда имел место прогресс науки или длительный всеобщий мир,— все эти периоды были жизнью в настоящем. Такие ситуации возникали в каждое мгновение их настоящего. Но после того, как случилось это настоящее, такие культуры теряли свою погруженность в него.

Вам нужно поддерживать погруженность в настоящее так, чтобы вы не усиливали распад, чтобы вы сами теперь не разрушались, чтобы совсем не искали для настоящего ложных синонимов. Видение просветленного общества заключается в том, что традиция, культура, мудрость и достоинство могут быть пережиты теперь и сохранены теперь каждым его членом. Только таким образом здесь никогда не будет никакого разрушения.

Просветленное общество должно покоиться на прочном основании; и таким фундаментом является жизнь в настоящем вашей семьи. Отсюда вы можете идти дальше. Считая свой дом священным, вы можете вступить в домашнюю обстановку с осознанием и с удовольствием, а не с чувством подверженности хаосу. Вам может показаться, что мытье посуды и приготовление обеда представляет собой полностью мирскую деятельность. Но если вы применяете осознание в любой ситуации, тогда вы так воспитаете нее свое существо, что будете способны к дальнейшему раскрытию, а не к сужению своего существования.

Вы можете чувствовать, что у вас имеется какой-то хороший план создания общества, но ваша жизнь наполнена склоками — денежными проблемами, взаимоотношениями с женой, заботой о детях; вы чувствуете, что две ни вещи — план и обыденная жизнь — противоречат друг другу. Но и возвышенные представления, и практичность можно объединить благодаря погруженности в настоящее.

Слишком часто люди думают, что разрешение мировых проблем основано на покорении Земли, а не на прикосновении к Земле, не на прикосновении к почве. Это одно из определений образа мыслей закатного солнца: постараться подчинить Землю, чтобы можно было отгородиться от реальности. Существуют всевозможные распылители дезодорантов, чтобы избавить вас от запахов реального мира, всевозможные виды переработанной пищи, предохраняющие вас от вкуса сырых продуктов. Видение Шамбалы не пытается создать фантастический мир, где никому не придется видеть крови, не придется пережить кошмар. Видение Шамбалы основано на жизни на этой Земле, где растет урожай, на Земле, питающей наше существование. Вы можете научиться жить на этой Земле — научиться разбивать лагерь, натягивать палатку, ездить верхом, доить корову, разжигать костер. Даже несмотря на то, что вы можете жить в городе двадцатого столетия, вы способны научиться переживать священное качество реальности — ее погруженность в настоящее. Это и будет основой создания просветленного общества.

Глава 12. Открытие магии 
«Любое восприятие может полно и правильно связать нас с реальностью. То, что мы видим, не обязательно обладает какой-то особенной прелестью. Мы можем понять все, что существует. Во всем присутствует некоторый принцип магии, особое живое качество. Нечто живое, нечто реальное имеет место во всем»
В обществе двадцатого столетия уважение к простоте оказалось почти утраченным. От Лондона до Токио возникают проблемы, связанные со стараниями создать комфорт и удовольствия благодаря скорости. Мир механизирован до такой степени, что вам даже нет надобности думать, вы просто нажимаете кнопку, и компьютер дает вам ответ. Не нужно даже учиться считать, вы нажимаете кнопку — и машина считает за вас. Небрежность становится все более популярной, потому что люди мыслят в понятиях действенности, а не понимания. Зачем доставлять себе беспокойство и носить галстук, если цель ношения одежды — просто прикрыть тело? Если цель еды только в том, чтобы наполнить желудок и обеспечить питание тела, зачем беспокоиться и искать лучшее мясо, лучшее масло, лучшие овощи?

Но реальность мира заключает в себя нечто большее, чем жизненный стиль, принятый миром двадцатого века. Удовольствие стало дешевым; радость уменьшилась; а счастье вычислено компьютером. Цель пути воина состоит в том, чтобы вновь связаться с настоящим моментом реальности, так, чтобы можно было идти вперед, не разрушая простоту, не разрушая свою связь с землей. В предыдущей главе мы рассмотрели вопрос о том, как важно жить в настоящем, каким образом соединить мудрость прошлого со стимулами настоящего. А теперь мы поговорим о том, как открыть почву настоящего. Для того, чтобы заново открыть жизнь в настоящем, вам нужно оглянуться назад, туда, откуда вы пришли, оглянуться на свое первоначальное состояние. В этом случае оглянуться назад не означает оглянуться назад во времени, возвратиться на несколько тысяч лет назад. Надо оглянуться назад внутри собственного ума, погрузиться в его глубину и дойти до начала истории, до начала мышления, до первого возникновения мысли. Когда вы соприкоснетесь с этой первоначальной почвой, вас никогда не введут в заблуждение иллюзии прошлого и будущего. Вы сможете постоянно пребывать в настоящем.

Это первоначальное состояние бытия можно сравнить с изначальным космическим зеркалом. Под изначальным мы подразумеваем необусловленное, не вызванное какими-то обстоятельствами. Ничто изначально не является реакцией в пользу некоторой ситуации или против нее. Все обусловленное проистекает из безусловного. Все, что сделано, должно прийти из того, что не было сделано; это и есть начало. Если нечто является обусловленным, оно было создано или сформировано. По-английски мы говорим о формулировке идей или планов; мы можем говорить о «формировании» какой-то организации, о формировании облаков. В противоположность этому понятию, необусловленное свободно от сформированности, свободно от творения. Это необусловленное состояние сравнивается с изначальным зеркалом. Потому что, подобно зеркалу, оно с: готовностью отражает все, от грубого уровня до тонкого, — и все же остается таким, как оно есть. Основные параметры космического зеркала весьма обширны, так как оно свободно от какого бы то ни было пристрастия — оно не убивает, не исцеляет, не надеется, не боится.

Как же оглянуться назад и пережить состояние бытия космического зеркала? Просто освободиться от напряжения. В данном случае освобождение от напряжения совершенно отлично от свойственной миру закатного солнца идеи лености или прожигания времени жизни в развлечениях и постоянном отдыхе. Тут освобождение от напряжения указывает на спокойствие ума, на освобожденность от тревог, от борьбы понятий и депрессии, которые в нормальных условиях связывают вас. Способ расслабления, способ пребывания ума погруженным в настоящее — это практика медитации. В первой части мы рассмотрели вопрос о том, как практика медитации связывается с отречением от мелочности ума и личной территории. В медитации вы ни «за», ни «против» своего переживания. Иначе говоря, вы не превозносите некоторые мысли, не осуждаете другие, но принимаете непредубежденный подход. Вы даете вещам возможность быть такими, каковы они есть, без всяких суждений; и таким образом вы сами учитесь быть, выражать свое существование непосредственно, неконцегггуально. Это идеальное состояние расслабления, которое дает вам возможность пережить погруженность в настоящее космического зеркала. Фактически, медитация — это уже переживание космического зеркала.

Если вы способны освободиться от напряженности — освободиться от напряженности по отношению к тому облаку, на которое смотрите, по отношению к капле дождя,— пережить их подлинность,— вы способны увидеть необусловленность реальности, которая весьма просто заключена в вещах каковы они есть,— очень просто. Когда вы способны смотреть на вещи, не говоря: «Это — за меня!» или: «Это — против меня», «Я могу примириться с этим» или: «С этим я не могу примириться»,— тогда вы переживаете состояние бытия космического зеркала, его мудрость. Вы можете увидеть, как жужжит муха, можете увидеть снежинку, круги на воде, паука-крестовика — все что угодно. Но вы способны смотреть на все эти предметы по-настоящему благодаря простому и ординарному, но в то же время проницательному восприятию.

Вы переживаете раскрытие обширной сферы восприятий. Здесь неограниченный звук, неограниченное зрение, неограниченный вкус, неограниченное прикосновение и так далее. Область восприятия безгранична, настолько безгранична, что само восприятие изначально, немыслимо, превыше мысли. Восприятий так много, что они превышают воображение. Существует огромное число звуков; есть звуки, каких вы никогда не слышали; есть формы и цвета, каких вы никогда не видели; существуют чувства, каких вы никогда не переживали. Областей восприятия бесчисленное множество.

Здесь «восприятие» — не только то, что вы воспринимаете, но также и весь акт восприятия в целом — взаимодействие между сознанием, органами чувств и сферами ощущений или объектами восприятия. В некоторых религиозных традициях чувственные восприятия считаются сомнительными, потому что они возбуждают мирские желания. Однако в традиции Шамбалы, в традиции скорее мирской, чем религиозной, чувственные восприятия рассматриваются как священные, как имеющие основой глубинное добро. Это дар природы, природная способность, которой обладают люди; они, эти восприятия, являются источником мудрости. Если вы не видите предметов, не слышите звуков, не ощущаете вкуса нищи, - вы не имеете никакой возможности общения с миром явлений. Но благодаря необычайному обилию восприятий вы получаете особую возможность общения с глубинами мира — с миром образа, с миром звука, т.е. с более обширным миром.

Иными словами, способности ваших внешних чувств дают вам доступ к возможностям более глубокого восприятия. Превыше обычного восприятия существуют сверхзвук, сверхзапах, сверхосязание; и они присутствуют в вашем состоянии бытия. Их можно пережить только благодаря самовоспитанию в глубине практики медитации, которая вносит ясность в любое заблуждение или затуманенность и сообщает восприятию точность, остроту и мудрость,— т.е. погруженность в настоящее вашего мира. Во время медитации вы переживаете точность вдоха и выдоха; вы ощущаете свое дыхание — оно так хорошо. Вы делаете выдох, и дыхание рассеивается; оно так остро и приятно, настолько необычно, что обыденные заботы в его свете становятся поверхностными. Таким образом, практика медитации приносит, если можно так выразиться, сверхъестественные качества. Вы не видите духов, вы не становитесь телепатом, но ваши восприятия становятся сверхъестественными, просто сверхъестественными.

В нормальных условиях мы ограничиваем значение восприятий. Пища напоминает нам о еде, грязь — о том, что надо убрать в доме; снег напоминает о том, что надо подготовить автомобиль, чтобы попасть на работу; лицо напоминает о нашей любви или ненависти. Иными словами, мы приспосабливаем то, что видим, к удобной или знакомой для нас схеме. Мы преграждаем доступ в свое сердце какой бы то ни было возможности более широкого или более глубокого восприятия, закрепляясь на собственной интерпретации явлений. Но есть возможность выйти за пределы такого личного толкования восприятий, освободить для необъятного вход в наше сердце через посредство восприятия. У нас всегда есть выбор: мы можем ограничить свое восприятие, отгородиться от безграничного простора,— или можем позволить этому простору коснуться нас.

Когда мы вовлекаем в какое-то единственное восприятие всю силу и глубину необъятного, тогда мы открываем и призываем магию. Магией мы не называем неестественную власть над миром явлений; это скорее открытие глубочайшей, изначальной мудрости в мире явлений каков он есть. Открываемая нами мудрость — это мудрость, у которой нет начала, нечто мудрое по природе, мудрость космического зеркала. В тибетском языке это магическое свойство существования, или природная мудрость, называется «драла». «Дра» означает «враг» или «противник», а «ла» — это «над», «поверх». Таким образом, «драла» буквально означает «над врагом», «выше врага», т.е. «драла» представляет собой необусловленную мудрость и силу этого мира, которые находятся превыше всякой двойственности; поэтому драла превыше мудрости или конфликта. Это мудрость превыше агрессивности, самосущая мудрость и сила космического зеркала, отраженная и в нас, и в мире нашего восприятия.

Одним из ключевых пунктов в раскрытии принципа драла является постижение того факта, что наша собственная мудрость как человека неотделима от мудрости вещей каковы они есть. И то и другое — суть отражения необусловленной мудрости и космического зеркала. Поэтому между вами и вашим миром не существует фундаментального разделения двойственности. Когда вы можете пережить обе эти веши как одну, тогда вы имеете доступ к огромному видению и силе этого мира,— и вы находите, что они имеют неотъемлемую связь с вашим собственным существом. Это и есть открытие магии. Мы говорим здесь не о каком-то интеллектуальном откровении; мы говорим о действительном переживании, о том, как мы воспринимаем реальность на самом деле. Открытие драла может прийти в виде невероятного запаха, какого-то фантастического звука, живого цвета, необычайного вкуса. Любое восприятие может правильно и полно связать нас с реальностью. То, что мы видим, не обязательно должно оказаться особенно красивым; мы можем почувствовать все, что существует. Во всем проявляется некоторый принцип магии, некоторое живое качество. Во всем проявляется нечто живое, нечто реальное.

Когда мы видим вещи такими, каковы они есть, они приобретают для нас особый смысл,— и то, как шевелятся листья под дуновением ветерка, и то, как мокнут скалы, когда на них садятся снежинки. Вы видите, как вещи в одно и то же время показывают свою гармонию и свой хаос. Таким образом, мы никогда не ограничиваемся одной лишь красотой; мы должным образом ощущаем обе стороны реальности.

Во множестве рассказов и стихов для детей описано переживание призыва магии простого восприятия. Один из таких примеров — это стихотворение Э.З.Милна «Ждем у окна» в сборнике «Нам уже шесть». Тут повествуется о том, как ребенок в дождливый день несколько часов глядит из окна, наблюдая за тем, как на стекло падают капли дождя и создают на нем узоры. Читая стихотворение, вы видите окно, дождливый день, лицо ребенка, прижатое к оконному стеклу и наблюдающее за каплями дождя; вы переживаете восторг и удивление ребенка. Сходным качеством обладают и стихи Р.Л.Стивенсона в «Детском садике» — здесь использованы весьма обычные переживания, чтобы передать глубину восприятия. Примерами тому являются стихи «Моя тень», «Мое царство» и «Армии в огне». Фундаментальность мира прямо выразить словами нельзя; но лучшим образцам детской литературы очень часто удается выразить эту необъятность в простоте.

«Маленький принц» Антуана де Сент-Экзюпери — вот еще один замечательный пример литературы, которая пробуждает чувства обыденной магии, магии элементов. В одном месте этого рассказа маленький принц встречает лиса. Принц очень одинок и хочет, чтобы лис поиграл с ним; но лис говорит, что он не может играть, если его не приручат. Маленький принц спрашивает, что значит слово «приручить». Лис объясняет, что оно значит «создать узы»,— таким образом, что лис станет для маленького принца «единственным в целом свете», а принц — единственным в целом свете для лиса. Позднее, когда лис уже приручен, и маленькому принцу приходится его покинуть, лис также сообщает маленькому принцу то, что он называет «своим секретом», «очень простым секретом», который заключается в том, что «зорко одно лишь сердце... самого главного глазами не увидеть».

Сент-Экзюпери пользуется здесь иным словарем для описания открытия магии, или драла; но само переживание остается тем же самым по своей сути. Действительно, открыть драла — значит установить связи с вашим миром, так что каждое восприятие становится единственным в своем роде. Это и значит — видеть сердцем, и тогда невидимое для глаза становится видимым как живая магия реальности; могут существовать тысячи или миллиарды восприятий, но все они суть одно. Если вы видите одну свечу, вы точно знаете, на что похожи все свечи во все мире. Все они составлены из огня, из пламени. Увидеть одну каплю воды — и благодаря этому можно увидеть всю воду.

Драла можно назвать почти отдельным существом. Она не вполне принадлежит уровню божества или духов, однако это — индивидуальная сила, и она существует. Поэтому мы говорим не только о принципе драла, но и о том, как встретиться с разными «драла». Драла суть элементы реальности: драла воды — это реальность воды, драла огня — это реальность огня, драла земли — это реальность земли и т.д.— иными словами, все, что связывает вас с элементальным качеством реальности, все, что напоминает вам о глубине восприятия, драла существуют в скалах и в деревьях, в горах, в снежных хлопьях или в комке грязи. Все, что находится здесь, все, с чем вы встречаетесь в своей жизни,— это драла реальности. Когда вы создадите эту связь с элементальным качеством мира прямо здесь, на этом самом месте, вы встретитесь с ними именно в данной точке. Это основное существование, на которое способны все человеческие существа. Мы всегда обладаем возможностями раскрытия магии. Будь то средние века или двадцатое столетие, возможность магии всегда налицо.

В моем личном опыте есть особый пример встречи с драла — это искусство составления букета. Какие бы ветви вы ни находили, ни одна из них не отбрасывается как негодная. Их всегда можно включить в букет. Вам надо научиться видеть их место в ситуации; это и есть главное. Поэтому вы никогда ничего не отбрасываете. Именно так нужно устанавливать связь с драла реальности.

Энергия драла подобна солнцу. Если вы посмотрите на небо, солнце находится там. Глядя на него, вы не создаете нового солнца. Вы можете чувствовать, что создали или сделали сегодняшнее солнце, глядя на него, но солнце всегда здесь. Открывая солнце на небе, вы начинаете общаться с ним, ваши глаза вступают во взаимодействие с солнечным светом. Точно так же всегда налицо и принцип драла. Стараетесь вы общаться с ним или нет, но магическая сила и мудрость реального всегда присутствуют здесь. Эта мудрость пребывает в космическом зеркале. При помощи освобождения ума от напряжения вы способны вновь установить связь с этой изначальной первичной почвой, совершенно чистой и простой. Отсюда, через посредство восприятий, вы можете открыть магию, или драла, можете по-настоящему связать собственную глубинную мудрость с чувством более великой мудрости, более великого видения превыше вас. Возможно, вы полагаете, что когда вы откроете магию, с вами произойдет нечто необычайное. Действительно, происходит нечто экстраординарное; вы просто обнаруживаете себя в сфере наивысшей, полной и всеохватывающей реальности.

Глава 13. Как призывать магию 
«Когда в своем окружении вы проявляете мягкость и точность, тогда на эту ситуацию могут снизойти подлинные блеск и сила. Если вы попытаетесь произвести это присутствие из собственного «я», оно никогда не проявится. Вы не можете присвоить силу и магию этого мира. Она всегда доступна, но не принадлежит никому в отдельности».
Мир явлений, переживаемый всеми людьми, оказывается непостоянным, гибким и безжалостным. Вы часто сомневаетесь в том, удастся ли вам оседлать эту ненадежную, подвижную и беспощадную ситуацию, или она оседлает вас. Воспользуемся аналогией: или вы едете верхом на осле, или осел едет на вас. Обычно в вашем переживании мира трудно сказать, кто на ком едет. Чем больше вы боретесь, чтобы одержать верх, чем больше энергии и агрессивности проявляете, чтобы преодолеть свои препятствия, тем в большую зависимость от мира явлений попадаете. Подлинный вызов со стороны мира требует от нас полного преодоления такой двойственности. Существует возможность войти в соприкосновение с энергией превыше агрессивности, превыше двойственности, которая не выступает ни за вас, ни против вас. Это энергия драла.

Драла — не какое-то божество, не дух; по своей фундаментальной сущности — это связь мудрости вашего собственного бытия с силою вещей каковы они есть. Если вы способны связать оба эти фактора, при помощи такой связи вы способны открыть магию во всем. Но остается еще вопрос: что позволяет вам установить подобную связь? В предыдущей главе принцип драла уподоблен солнцу: хотя солнце всегда находится на небе, что заставляет вас смотреть вверх и видеть его там? Хотя магия доступна, что позволяет вам открыть ее? Основное определение драла — это «энергия превыше агрессивности». Единственный путь к соприкосновению с этой энергией состоит в том, чтобы пережить внутри себя мягкое состояние бытия. Таким образом, открытие драла не является случайным. Для установления связи с фундаментальной магией реальности внутри вас уже должны существовать мягкость и открытость. Нет иного способа узнать в этом мире энергию неагрессивности, энергию драла. Таким образом, индивидуальное обучение и дисциплина воина Шамбалы представляют собой необходимое основание для переживания драла.

Мир закатного солнца, основанный на страхе перед самим собой и на страхе перед смертью, не имеет связи с принципом драла. Трусость и агрессивность, свойственные мировоззрению закатного солнца, фактически рассеивают любые магические возможности, любые возможности пережить подлинные и блестящие качества реальности. Противоположный миру закатного солнца взгляд на вещи и способ вызвать драла заключается в проявлении видения Великого Солнца Востока. Видение Великого Солнца Востока, рассмотренное нами в предыдущих главах, есть выражение истинного человеческого добра, основанного не на агрессивности, не на самонадеянности, а на мягкости и открытости. Это и есть путь воина.

Суть этого способа, этого пути, заключается в том, чтобы преодолеть трусость и проявить храбрость. Наилучший и единственный способ призвать драла достигается при помощи создания атмосферы храбрости. В предыдущих главах мы уже говорили о качествах храбрости. Фундаментальный ее аспект заключается в бытии без обмина. Обман в данном случае — это самообман, сомнение в самом себе, так что вы оказываетесь отрезанными от видения Великого Солнца Востока. драла могут снизойти к вашему существованию только тогда, когда вы должным образом подготовили для этого почву. Если налицо хотя бы малейший обман, вы рассеете драла. С этой точки зрения обман представляет собой магию закатного солнца.

Обыкновенно, если мы говорим, что кто-то храбр, мы хотим этим сказать, что он не боится никакого врага, или готов умереть за какое-то дело, или всегда остается неустрашимым. Понимание храбрости, свойственное Шамбале, является совершенно иным. Здесь храбрость — это храбрость бытия, т.е. храбрость, которая не боится жить в мире без какого бы то ни было обмана, с огромной добротой и заботливостью по отношению к другим. Возможно, вам непонятно, как это качество способно ввести магию в вашу жизнь. Обычная идея магии состоит в том, что вы в состоянии подчинять себе элементы так, чтобы превращать землю в огонь, или огонь в воду, или игнорировать закон тяготения и летать. Однако истинная магия есть магия реальности какова она есть; эта магия видит землю землей, воду — водой и т.д., т.е. общается с элементами таким образом, что они в каком-то смысле становятся едиными с вами. Когда вы вырабатываете храбрость, вы устанавливаете связь с изначальным качеством храбрости, с качеством существования. Храбрость начинает возвышать ваше существование, т.е. привносить в ваше окружение и в ваше собственное бытие блестящие и подлинные качества. Так вы начинаете соприкасаться с магией реальности, которая в известном смысле всегда присутствует здесь. Вы действительно можете привлечь мощь, силу и первоначальную мудрость, возникающие из космического зеркала.

В этом месте вы начинаете видеть, как вам можно повлиять на свое окружение, чтобы принцип драла отражался в любом виде деятельности вашей жизни. Вы видите, что способны по-настоящему организовать свою жизнь,— таким образом, чтобы магнетизировать магию, или драла, для проявление блеска и изящества в своем мире. Путь к достижению этого делится на три части, которые называются тремя способами призыва драла.

Первый способ есть призыв внешней драла, т.е. призыв магии в ваше физическое окружение. Это пространство может быть небольшим и ограниченным, как однокомнатная квартира, или более обширным, как жилой дом или гостиница. Очень важно то, как вы организуете это пространство, как будете заботиться о нем. Если оно окажется в состоянии хаоса и путаницы, в это окружение не вступит никакая драла. С другой стороны, мы не говорим о том, чтобы следовать каком-то особому курсу во внутреннем убранстве и тратить большие деньги на мебель и ковры, создавая «образцовую обстановку». Ибо воин, призывая внешнюю магию, создает гармонию в своем окружении для того, чтобы поощрять сознание и внимательность к деталям. Таким образом, ваше физическое окружение способствует вашей дисциплине воина. Кроме того, организованность вашего физического пространства должна быть основана на заботе о других; вы делитесь своим миром при помощи создания удобного окружения. Дело не в том, чтобы сделать осторожные заявления о себе, а в том, чтобы ваш мир стал доступным для других. Когда это качество начинает проявляться, становится возможным проявление и еще чего-то. Иначе говоря, когда в своем окружении вы проявляете мягкость и точность, тогда на эту ситуацию могут снизойти подлинные блеск и сила. Если вы попытаетесь произвести это присутствие из собственного «я», оно никогда не проявится. Вы не можете присвоить силу и магию этого мира. Она всегда доступна, но не принадлежит никому в отдельности. Есть много других примеров призывания внешней драла. Например, я читал, как некоторые американские индейцы на юго-западе страны выращивают овощи в песках пустыни. С объективной точки зрения, эта почва совершенно бесплодна. Если вы просто бросите в нее горсть семян, ничего не вырастет. Но индейцы возделывают эту почву в течение целых поколений; они сохраняют глубокую связь с этой землей, они заботятся о ней. Для них эта почва священна; и поэтому семена способны в ней развиваться. Здесь — подлинная магия. Отношение к своему окружению как к святыне привлечет туда драла. Вы можете жить в землянке, не имеющей пола, с одним лишь окном; но если вы считаете это пространство священным, если заботитесь о нем всем сердцем и умом, тогда оно станет дворцом.

Идея священного пространства также придает величие большим соборам, как собор в Шартре, или домам правительства, как здание английского парламента. Церкви намеренно строят в качестве священных мест, тогда как правительственное здание, может быть, никогда не было задумано архитекторами в качестве «священного». Тем не менее, эти места обладают особым присутствием, которое использовалось при их сооружении в большей мере, чем конструкция здания или красота материала. Они излучают особую атмосферу, которую вы не можете не почувствовать. Греки и римляне закладывали свои города с некоторым пониманием внешней драла; вы можете сказать, что расположение фонтана в центре площади или на перекрестке было следствием случайного выбора; но когда вы подходите к этому фонтану, вы чувствуете, что его расположение не случайно. Он находится на своем собственном месте и как будто усиливает окружающее его пространство. В наше время мы придерживаемся невысокого мнения о римлянах, обо всей их невоздержанности и разложившихся правителях; мы склонны принижать мудрость их культуры. Несомненно, разложение рассеивает драла. Но в ранней цивилизации римлян имелись также некоторые мощь и мудрость, и мы не должны упускать их из виду.

Поводя итог, скажем, что призыв принципа внешней драла связан с такой организацией вашего окружения, при которой оно становится священным пространством. Это дело начинается с организации вашего личного окружения, вашего дома и хозяйства; сверх того, оно может охватывать гораздо более обширное пространство, такое, как целый город или даже страна.

Затем следует призыв внутренней драла,— это означает умение призвать драла внутрь собственного тела. В основе своей переживание внутренней драла заключается в том, что вы чувствуете в своем теле некоторое единство — единство в том смысле, что ваши голова, плечи, туловище, руки, половые органы, колени, ноги, пальцы ног — все они связаны вместе как одно по существу своему хорошее тело. Вы не чувствуете, никаких разногласий между головой и плечами, пальцами и ногами и т.д. В сущности, неважно то, что ваши волосы седеют, что на лице появляются морщины, а руки трясутся. У вас все еще имеется чувство, что ваше тело обладает слаженностью, собственным единством. Когда вы смотрите, вы слышите; когда вы слышите, вы ощущаете запах; когда вы нюхаете, вы ощущаете вкус; ощущая вкус, вы осязаете. Все ваши чувственные восприятия действуют как одна единица, как одно глубинное добро, как одно выражение глубинного здоровья.

Вы призываете внутреннюю драла посредством взаимоотношений со своими личными привычками; здесь имеет значение то, как вы подходите к деталям одежды, еды, питья, сна. В качестве примера мы могли бы воспользоваться одеждой. Для воина одежда по-настоящему создает некое свойственное дисциплине вооружение, которое предотвращает нападение из мира закатного солнца. Дело не в том, чтобы прикрываться своими одеждами из-за опасений проявить себя хорошим воином, а скорее в том, что когда вы носите хорошую, удобную одежду, эта одежда может предотвращать непредвиденные случаи и придать носящему ее огромное достоинство.

Иногда, хотя одежда хорошо вам подходит, вы чувствуете, что она вам тесна. Одевшись, вы можете почувствовать стеснение от галстука, или от костюма, или от туго сидящей рубашки, или от платья. Идея призыва внутренней драла состоит в том, чтобы не поддаваться очарованию случайностей. Случайное раздражение шеи, или промежности, когда вам кажутся тесными трусы, или стеснение в талии обыкновенно бывает хорошим признаком, свидетельствующим о том, что одежда сидит на вас хорошо, но ваш невроз не мирится с этой одеждой. Современный подход к этому вопросу часто оказывается произвольным и небрежным. В этом и заключается привлекательность просторной одежды из полиэстера. Если вы одеты как следует, вы чувствуете себя стесненными и испытываете искушение снять галстук, или пиджак, или туфли. Затем вы можете развалиться, положить ноги на стол и вести себя свободно, надеясь в то же время освободить и ум; однако именно тогда он начинает как бы сочиться, и из него выходят всевозможные отбросы. Такая версия отдыха совсем не обеспечивает подлинной свободы. Поэтому для воина ношение хорошо подогнанной одежды имеет значение ношения доспехов. Ваш способ одеваться может действительно призвать подъем духа и изящество.

Внутренняя драла также проистекает из установления правильных взаимоотношений с пищей, проявлением интереса к диете. Это не обязательно означает, что вам надо обшаривать лавки в поисках самых лучших лакомств. Но вы можете потратить некоторое время на то, чтобы составить себе меню из вкусных и питательных блюд; вы можете с удовольствием готовить себе пищу, есть ее, а затем убирать за собой посуду и остатки пищи. Кроме того вы привлекаете внутреннюю драла, вырабатывая большее осознание того, как вы вообще пользуетесь своим ртом. Вы кладете в рот пищу, пьете ртом жидкости, курите сигареты; рот оказывается как бы большой ямой или большим ведром для отходов; вы пропускаете через него все. Ваш рот — самые большие ворота, из него исходят разговоры, крики, а также и поцелуи. Вы пользуетесь ртом так часто, что он становится каким-то космическим проходом. Вообразите, что вас наблюдают марсиане; они изумились бы тому, как часто вы пользуетесь своим ртом.

Для призыва внутренней драла вам нужно обратить внимание на то, как вы пользуетесь ртом. Может быть, вам нет нужды раскрывать его так часто, как вы это делаете. Правильное понимание своего мира не означает, что вы все время должны поглощать то, что видите. Когда вы едите, вы можете есть медленно и умеренно, можете почувствовать то, что едите. Когда вы разговариваете, нет необходимости выбалтывать все, что у вас на уме. Вы можете мягко сказать то, что вам нужно, затем остановиться. Можно дать высказаться кому-нибудь другому или почувствовать молчание.

Основная идея призыва внутренней драла состоит в том, что вы можете синхронизировать или гармонизировать тело и свою связь с миром явлений. Эта связь, или синхронизация, есть нечто такое, что вы действительно можете увидеть. Вы способны увидеть связь людей со внутренней драла по их манере вести себя, по манере брать чашку с чаем, курить сигарету, приглаживать руками волосы. Все, что вы делаете, всегда выявляет ваше самочувствие и ваше окружение, выявляет то, что вы чувствуете по отношению к себе: доброту, разочарование и гнев, удовольствие от своего окружения или дискомфорт. Это всегда можно обнаружить по вашей походке и по жестам,— всегда. Похоже на то, что вы как бы связаны супружеством с вашим миром явлений. Все мелкие детали — как вы поворачиваете кран, принимая душ, как вы чистите зубы — окрашивают вашу связь с миром или отрыв от него. А когда эта связь полностью синхронизирована, тогда вы переживаете внутреннюю драла.

Наконец, существует так называемый призыв тайной драла; этот призыв представляет собой соединение принципов внешней и внутренней драла. Поскольку вы создали вокруг себя священное окружение, поскольку вы столь прекрасно и незапятнанно синхронизировали свое тело, ваш ум оказывается в состоянии огромной бодрственности, колоссальной погруженности в настоящее.

В главе об освобожденности введено понятие «коня ветра», или езды верхом на энергии глубинного добра в вашей жизни. «Конь ветра» — это перевод тибетского слова «лунгта»: «лунг» означает «ветер», а «та» — «конь». Призыв тайной драла есть переживание пробуждения «коня ветра», пробуждение ветра восторга и силы, а также подчинения этой энергии, езды верхом на ней. Такой ветер иногда приходит с большой силой, подобно тайфуну, который способен ломать деревья, разрушать постройки, поднимать в воде огромные волны. Личное переживание такого ветра приходит в виде полного и мощного присутствия в настоящем мгновении. Аспект «коня» заключается в том, что, несмотря на мощь этого сильного ветра, вы чувствуете также и устойчивость. Вас никогда не поколеблет путаница жизни, никогда не потрясет возбуждение или депрессия. Вы можете ехать верхом на энергии своей жизни. Таким образом, «конь ветра» — это не чистое движение, не чистая скорость; понятие «коня ветра» заключает в себе практичность и распознавание, естественное чувство умения. Это качество «лунгта» подобно четырем ногам лошади, которые придают ей устойчивость и равновесие. Конечно, в данном случае вы едете не на обычном коне — вы едете верхом на коне ветра!

Призывая принципы внешней и внутренней драла, вы поднимаете в своей жизни ветер энергии и восторга. Вы начинаете чувствовать, как в вашем существовании проявляются естественная сила и возвышенность. Затем, пробудив «коня ветра», вы сможете урегулировать все, что возникает в состоянии вашего ума. Нет и речи о каком-либо колебании. Таким образом, использование призыва тайной драла состоит в том, что, пробудив «коня ветра», вы переживаете состояние ума, свободное от колебаний и неверия. Вы переживаете данный момент состояния своего ума. Он свеж, молод, чист. Данный момент — невинный и подлинный. Он не содержит никакого сомнения, никакого неверия. Он доверчив в положительном смысле; он полностью свеж. Тайная драла есть переживание именно этого момента состояния нашего ума, который представляет собой самую суть погруженности в настоящее. Вы действительно переживаете свою способность установить связь с непостижимым видением и мудростью космического зеркала прямо на этом месте. В то же время вы понимаете, что это переживание погруженности в настоящее может слить воедино необъятную изначальную мудрость с мудростью традиций прошлого и с реальностью современной жизни. Именно так вы начинаете видеть, как вообще можно создать мир священного — мир воина. В последующих главах мы исследуем этот мир более основательно.

Глава 14 ПРЕОДОЛЕНИЕ САМОНАДЕЯННОСТИ 
«Когда вы полностью мягки, свободны от самонадеянности и агрессивности,— вы видите блеск вселенной, вы развиваете истинное восприятие вселенной».
В предыдущей главе мы рассмотрели способы призыва принципа драла. В этой и следующей главах мы собираемся рассмотреть препятствия такому призыву, которые необходимо преодолеть прежде, чем мы сможем освоить дисциплины призыва внешней, внутренней и тайной драла. Один из важных пунктов в призыве драла состоит в том, чтобы подготовить почву мягкости и подлинности. Основное препятствие для мягкости — это самонадеянность. Самонадеянность проистекает из привязанности к клише «я» и «другие». Вы, возможно, изучили принципы пути воина и видения Великого Солнца Востока; вы, может быть, получили разные поучения о том, как пребывать в настоящем времени, как пробудить «коня ветра»; но, если вы считаете это понимание своим личным достижением, вы совершаете ошибку. Вместо того, чтобы стать мягким и смиренным, вы можете стать чрезвычайно самонадеянным. «Я, Джо Смит, способен пробудить «коня ветра», я так рад этому! Я начинаю достигать чего-то, поэтому я — крупная личность!»

Быть мягким и свободным от самонадеянности — таково определение благородного человека, свойственное принципам Шамбалы. Согласно «Оксфордскому словарю английского языка», одно из определений поведения джентльмена таково: «тот, кто не груб, чье поведение отличается мягкостью и полной воспитанностью». Однако для воина мягкость — это не просто вежливость. Мягкость воина — это внимательность; быть мягким — это все время выказывать заботу о других. Благородный человек Шамбалы — это достойная личность, подлинная личность. Он или она весьма мягки к себе и к другим. Цель любых правил поведения, манер или дисциплины, которым нас учат,— это внимательность к другим. Мы можем думать, что обладаем хорошими манерами; нас называют очень хорошими юношами или девушками; мы знаем, как правильно есть и пить, как правильно себя вести; разве мы нехороши? Дело не в этом. Дело в том, что если мы проявляем плохие манеры за столом, это неприятно для наших соседей; соседи, в свою очередь, начинают плохо вести себя за столом, а это беспокоит и других. Если мы неправильно пользуемся салфетками и столовым серебром, это создает проблемы и для других людей.

Хорошее поведение необходимо не для самоутверждения, не для того, чтобы мы могли считать себя маленькими принцами или принцессами. Задача хорошего поведения — передать наше уважение к другим. Поэтому нам следует внимательно следить за тем, как мы себя ведем. Когда кто-то входит в комнату, мы должны поздороваться или встать и приветствовать вошедшего рукопожатием. Эти ритуалы связаны с тем, как проявлять большую внимательность к другим. Принципы пути воина основаны на воспитании себя и развитии самоконтроля, так, чтобы мы смогли расшириться и дойти до других людей. Эти виды дисциплины являются важными для культивирования отсутствия самонадеянности.

Мы склонны думать, что угрозы нам или нашему обществу существуют вне нас; мы боимся, что какой-то враг нас уничтожит. Но общество разрушается изнутри, а не вследствие нападений извне. Мы можем вообразить, как приходят враги с копьями или пулеметами, чтобы убить или уничтожить всех нас. В действительности же единственная вещь, которая способна нас уничтожить, находится внутри нас: если мы обладаем слишком большой надменностью, мы разрушим свою мягкость; а если мы разрушим мягкость, тогда мы разрушим и возможность пробудиться; а затем мы не сможем воспользоваться своей интуитивной открытостью для правильного поведения в различных ситуациях — и вместо правильного поведения породим бесконечную агрессивность.

Агрессивность совершенно оскверняет все — пол, на котором вы сидите, стены вокруг вас, потолок, окна и двери. В свою очередь, у вас не остается места, куда призвать драла. Пространство становится похожим на притон курильщиков опиума, делается плотным и тяжелым, так что драла говорят: «Ух ты, кто это хочет, чтобы мы вошли? Кто нас зовет? Кто это со своим обманом призывает нас?» Им совсем не хочется входить. Когда комната заполнена только вами и вашей личностью, ни один восприимчивый не будет привлечен к этому пространству; оно не привлечет даже вас самих.

Когда окружающая обстановка оказывается спертой и наполненной самонадеянностью, самодовольными мужчинами и женщинами, она отталкивает драла. Но что же происходит затем, когда в эту комнату входит воин, человек, воплотивший в себе отсутствие агрессивности, свободу от самонадеянности, смирение? Когда такая личность вступает в напряженную ситуацию, полную надменности и загрязненную, вполне возможно, что обитатели комнаты начнут чувствовать смешную сторону положения. Они почувствуют, что более не в состоянии развлекаться и играть, потому что в комнату вошел кто-то такой, кто не будет соучастником их обмана. Они не смогут продолжать отпускать шутки закатного солнца или беспечно валяться на полу; поэтому они обычно уходят из такой комнаты. И воин остается сидеть в полном одиночестве.

Однако затем, спустя некоторое время, туда может войти другая группа людей, которые ищут свежее помещение с чистой атмосферой. И вот они собираются там; это спокойные люди, которые улыбаются без надменности или агрессивности. Атмосфера полностью отличается от предыдущей, свойственной сборищу закатного солнца. Она может оказаться немного более шумной, чем в опиумном притоне, но воздух будет свежим и бодрящим. Тогда появляется возможность того, что драла начнут заглядывать в двери и окна. Их начинает интересовать это помещение; и скоро им захочется друг за другом войти туда. Они принимают предлагаемые еду и питье, они отдыхают в этой атмосфере, ибо она чиста и ясна. Поскольку врздух свободен от самонадеянности, драла начинают присоединяться к собравшимся и делиться с ними своим глубинным здоровьем.

Когда ученики-воины чувствуют окружение, где присутствуют драла, где налицо реальность, где всегда существует возможность здравомыслия, они могут почувствовать горы и облака, небо и солнечное сияние, деревья и цветы, ручьи, случайные восклицания и смех детей. В этом и заключается главная цель призыва драла: полно и правильно почувствовать реальность. Надменные люди не в состоянии увидеть сверкающий алый или ярко-синий цвет, блестяще-голубой и оранжевый. Надменные люди так поглощены собой, так заняты соперничеством с другими, что они даже не взглянут в эту сторону.

Когда вы вполне мягки, свободны от самонадеянности и агрессивности, вы видите блеск вселенной, вырабатываете истинное восприятие вселенной. Вы способны почувствовать прекрасную форму зеленых листьев травы, почувствовать полосатого кузнечика с черными усиками, окрашенного в цвет меди. Он так красив, когда сидит на месте; вы подходите к нему, и он прыгает. Подобные мелочи — не утомительное зрелище, это — новое открытие. Каждый день вы видите разные вещи. Когда несколько лет назад я был в Техасе, я видел тысячи кузнечиков; и каждый из них вел себя по-своему; они были испещрены всевозможными цветными полосками. Я не видел только фиолетовых, но зато видел медных, зеленых, бежевых и черных со случайными красными пятнами. Куда бы вы ни шли, куда бы ни смотрели, мир оказывается очень интересным.

Все существующее в нашем мире достойно того, чтобы его почувствовали. Допустим, сегодня идет снег; он ложится на сосны; и мы можем наблюдать за тем, как горы улавливают последние лучи солнца поверх своих глубоких железно-синих подножий. Когда мы начинаем видеть детали этой природы, мы чувствуем, что здесь уже присутствует принцип драла. Мы не можем не заметить фантастические ситуации мира явлений; нам следует по-настоящему пользоваться случаем и ловить их прямо на месте. Призыв принципа драла исходит из того очарования, которое мы получаем и должны получить — без всякой самонадеянности. Мы можем почувствовать свой мир, который так ярок, так прекрасен.

Глава 15 ПРЕОДОЛЕНИЕ ПРИВЫЧНЫХ СТЕРЕОТИПОВ 
«Процесс освобождения от самонадеянности и отсечение своих привычных склонностей — это весьма решительная мера; но она необходима для того, чтобы помогать другим в этом мире».
Как мы уже установили, самонадеянность проистекает из недостатка мягкости. Но сверх того, недостаток мягкости происходит вследствие нашей манеры полагаться на привычные стереотипы поведения. Таким образом, эти привычные стереотипы тоже оказываются препятствиями на пути призыва драла. Привязываясь к привычному поведению, мы отсекаем себя от мира воина. Привычные стереотипы — это почти те же рефлексы: когда мы чувствуем толчок, мы впадаем в панику, когда на нас нападают, мы защищаемся. На более тонком уровне мы пользуемся привычными стереотипами, чтобы скрыть свою застенчивость. Когда мы чувствуем неадекватность, мы пользуемся привычными реакциями, чтобы залатать образ самих себя; мы придумываем извинения, чтобы спрятать нашу неадекватность от других людей. Наши стандартные эмоциональные реакции часто оказываются отражениями привычных стереотипов, таких как. душевная усталость, беспокойство, многочисленные желания, раздражение по поводу разных причин. Мы пользуемся привычными стереотипами для того, чтобы изолировать себя и изобразить в лучшем виде.

У японцев имеется интересный термин «тора-но-ко», буквально означающий «тигренок». Это уничижительный термин: когда вы называете кого-то «тора-но-ко», вы хотите сказать, что это — бумажный тигр, человек, кажущийся храбрым, но самом деле трусливый. Это — описание привязанности к привычным стереотипам. Вы можете сделать робкие попытки раскрыть свою трусость, можете сделать признание, пользуясь велеречивыми оборотами: «Знаю, я не вполне бесстрашен». Но даже это ваше признание все еще является выражением тора-но-ко, жирного тигренка, который боится собственной тени, боится прыгать и играть с другими тигрятами.

Тибетское слово «тудро» означает «животное». Слово «ту» значит «сгорбившись», а «дро» — «ходить». «тудро» — четвероногое животное, которое шагает с согнутой спиной. Его самые чувствительные органы чувств — это ноздри, которыми оно пользуется чтобы вынюхивать свой путь в мире. Здесь точное описание привычного поведения, которое представляет собой проявление животного инстинкта. Привычные стереотипы позволяют вам глядеть не дальше чем на три шага. Вы всегда смотрите на землю, никогда не бросите взгляда вверх, на ярко-синее небо или на горные вершины. Вам не удается радостно улыбнуться при виде тумана, поднимающегося над ледниками. Фактически, вас приводит в замешательство все, что находится выше уровня ваших плеч; в этой сфере никогда не возникает никаких возможностей для головы и шеи.

Вы можете получить указания о том, как почувствовать свои голову и плечи, как подняться, чтобы увидеть Великое Солнце Востока. Но все же, если вы не преодолели привычные стереотипы поведения, вы останетесь тудро, которое передвигается на четырех ногах с согнутой спиной. Когда вы следуете своим привычным стереотипам, вы никогда не смотрите ни вправо, ни влево; вы не способны увидеть яркость красок; вы никогда не чувствуете ветерка, дующего в окно, потому что свежий воздух вас раздражает.

Когда человек типа тудро, наполненный привычными стереотипами поведения, смотрит на воина, ему, вероятно, покажется, что существование воина весьма тягостно. Как, во имя неба и земли, воин может оставаться таким бдительным и готовым к делу? тудро, сгорбленное четвероногое существо, лишенное головы и плеч, может почувствовать большую жалость к воину, потому что воину приходится стоять на двух ногах и поддерживать плечи и голову прямо. Вполне возможно, что такой благожелатель поднесет воину в подарок стул, полагая, что стул сделает воина счастливым: ведь тогда воину можно будет, по крайней мере, хоть иногда посидеть согнувшись и положить ноги на кофейный столик.

Но воину никогда нет нужды в том, чтобы убить время. Попытки отдыхать при помощи сгорбленной спины или уступки привычным стереотипам только создают шизофрению. В своем учреждении вы бываете таким хорошим начальником, такой приятной, полной юмора личностью; но, придя домой, вы через минуту забываете обо всем на свете. Вы выключаете телевизор, отталкиваете жену, разгоняете детей по их комнатам, говоря, что вам нужны покой и отдых. Интересно, какого покоя и какого отдыха ищет подобный человек; скорее можно подумать, что он ищет боли и адской жизни. Потому что нельзя быть воином на работе и тудро у себя дома.

Процесс освобождения от самонадеянности и отсечение своих привычных склонностей — это весьма решительная мера; но она необходима для того, чтобы помогать другим в этом мире. Вы должны испытывать чувство гордости собой и возвышать себя; вы должны считать себя честным и подлинным воином. Бывший Генеральный Секретарь Организации Объединенных Наций бирманец У Тан являл пример того, как быть воином и помогать другим, не проявляя надменности. Это был высокообразованный человек, до глубины души пропитанный практикой медитации.

Он вел дела Объединенных Наций с достоинством — и был мягок и спокоен. Поэтому люди относились к нему с благоговением; они чувствовали его силу и восхищались тем, что он говорил, решениями, которые он принимал. Это был один из великих государственных деятелей нашего века, великий образец человека, преодолевшего привычные стереотипы.

Привычные стереотипы опасны и разрушительны; они мешают вам видеть Великое Солнце Востока. При постоянном действии привычных стереотипов вы совсем не в состоянии поднять голову и расправить плечи. Вы опущены, вы глядите вниз, ищете то или другое. Вы больше заняты мухами, которые садятся на вашу чашку, чем великим солнцем, которое восходит на небе. Вы забыли о возвышенном и открытом видении, о том, что видели перед собой Великое Солнце Востока; вы начинаете растворяться и погружаться в субчеловеческую или даже в субживотную сферу. Вы не хотите принимать участия в каком-либо непосредственном удовольствии, не желаете испытать ни капельки боли или даже неудобства ради того, чтобы увидеть Великое Солнце Востока.

Когда вы были совсем малы, когда вам было три года, вам не хотелось убегать от реальности — особенно потому, что вас так интересовало то, как сделаны вещи. Вы задавали отцу и матери всевозможные вопросы; «Почему это так, мама? Зачем это, папа? Зачем мы это делаем? Почему мы не делаем того?» А теперь эта невинная любознательность забыта, утрачена. Поэтому вам приходится вновь разжигать ее. Заключение в кокон поведения тудро развивается после этого периода начальной любознательности. Сначала существовала такая огромная любознательность; а затем вы решили, что ваш мир обошелся с вами несправедливо — и вот вы нырнули в свой кокон и решили уснуть.

Когда вы поднимаете голову вверх и расправляете плечи, это может иногда вызвать у вас боль в спине или напряжение шеи; но напрячь свои силы, поднять себя — необходимо. Мы не говорим о какой-нибудь философии, мы говорим только о том, как, во имя неба и земли, нам можно стать действительно достойными людьми, не стараясь при этом на каждом шагу искать развлечений. Постоянный поиск немедленного развлечения стал крупной проблемой. «Что мне делать дальше? Как мне спастись от скуки? У меня нет никакого желания видеть этот яркий мир!» Когда мы вышиваем узоры иглой и нитью, мы думаем: «Нет ли другого способа сделать эти стежки? Нельзя ли как-то избавиться от необходимости прямого пути? » Совершаемое нами странствие необходимо, избавиться от него невозможно. Отказавшись от привычных стереотипов, мы можем почувствовать реальный мир прямо на этом месте, сможем ощутить блестящий, фантастический, прекрасный мир вокруг нас; нам не будет нужно при всем этом чувствовать какое-то раскаяние или смущение. Если же мы не откажемся от своих привычных стереотипов, мы никогда не сможем полностью понять мир. Но когда мы их преодолеем, на нас снизойдут принципы драла, их магия, и мы станем индивидуальными хозяевами своего мира.

Глава 16. Священный мир 
«Когда люди теряют связь с природой, с небом, с землей, тогда они не знают, как питать свое окружение или как управлять своим миром — что представляет собой одно и то же, Люди разрушают свою экологию и то же самое время уничтожают друг друга. В этой перспективе оздоровление нашего общества идет рука об руку с оздоровлением нашей личной изначальной связи с миром явлений».
Самонадеянность и привычные стереотипы, как это мы рассмотрели в предыдущих главах суть препятствия для переживания драла. Чтобы открыть мир магии, мы должны преодолеть индивидуальные неврозы и эгоцентрические отношения, которые препятствуют нам в переживании более широкого видения, видения превыше самих себя. Затемняя наше видение, они мешают нам возвысить себя так, чтобы мы могли расширить свою личность и помогать другим.

Некоторые люди чувствуют, что мировые проблемы слали настолько неотложными, что социальные и политические действия должны иметь первенство перед индивидуальным развитием. Они могут ощутить необходимость целиком пожертвовать собственными нуждами, чтобы работать для более обширной цели. В своей крайней форме подобный образ мыслей оправдывает индивидуальные неврозы и агрессивность исключительно как продукт нездорового общества; поэтому люди считают возможным по-прежнему жить со своими неврозами и даже пользоваться агрессивностью в своих стараниях вызвать перемены.

Однако, согласно учениям Шамбалы, нам следует признать, что наше личное ощущение душевного здоровья обладает врожденной связью с нашим представлением о хорошем человеческом обществе. Поэтому нам нужно заниматься своими проблемами, делая за раз только один шаг. Если мы будем пытаться решить проблемы общества, не преодолев настроения агрессивности и смятения в состоянии собственного ума, наши усилия будут только усложнять основные задачи вместо того, чтобы разрешать их. Вот почему, прежде чем мы сможем обратиться к более широкому вопросу о том, как помочь этому миру, необходимо предпринять индивидуально путешествие по пути воина. Было бы чрезвычайно печальным, если бы видение Шамбалы принималось исключительно в качестве еще одной попытки самовозвышения при игнорировании нашей ответственности перед другими людьми. Цель» пути воина состоит в том, чтобы стать мягким и восприимчивым человеком, который способен оказать подлинное содействие этому миру. Странствие воина основано на открытии фундамента глубинного добра человеческого существования, а также на способах поделиться этой глубинной природой добра с другими, В этом мире существуют естественный порядок и гармония, которые мы в состоянии открыть. Но мы не можем просто научно исследовать этот порядок или измерять его математически. Мы должны почувствовать его — в своих костях, в своем сердце, в своем уме. Если мы прошли основательную дисциплину пути воина, тогда, призвав принцип драла, мы сумеем вновь пробудить эту интимную связь с реальностью. Это и создаст почву для подлинной и мягкой работы с другими людьми.

Когда вы призываете драла, вы начинаете чувствовать во всем отражение глубинного добра — в самих себе, в других людях, во всем мире. Мы не остаемся слепыми по отношению к миру закатного солнца, к аспектам деградации внутри существования. Фактически, мы видим их в точности, потому что каждый аспект жизни потенциально способен на деградацию, но в каждой ситуации существует и потенциал священного. Поэтому мы начинаем видеть во вселенной священный мир. Священный мир — это то, что существует в мире явлений спонтанно, естественно. Когда у вас есть золото, из этого золота можно делать вещи разной формы, красивые и гротескные; но все они будут золотом чистейшей пробы. Самая разложившаяся личность может носить алмаз, и он все же остается алмазом.

Подобным же образом идея священного мира состоит в том, что, хотя вы видите в мире смятение и проблемы, вы видите также, что феноменальное существование постоянно подвергается видению Великого Солнца Востока. Фактически, мы могли бы сказать, что оно принимает на себя качества Великого Солнца Востока. Священный мир велик вследствие своего изначального качества. Иначе говоря, священное восходит назад и назад, через всю историю к доисторическим временам, ко времени до существования мысли, до того, как кто-либо о чем-то подумал. Таким образом, переживание величия священного мира — что признание существования этой необъятной и изначальной мудрости, которая отражена во всех явлениях. Такая мудрость оказывается одновременно старой и юной; она никогда не потускнеет и не уменьшится под воздействием относительных проблем этого мира.

Священный мир связан с востоком, ибо в этом мире всегда существует возможности видения. Восток представляет рассвет пробужденности, горизонт человеческого сознания, где постоянно возникает видение. Где бы вы ни находились, когда вы открываете глаза, вы всегда смотрите вперед на восток. Вы всегда обладаете возможностью бодрственного сидения, даже в самых запуганных или деградирующих ситуациях. Наконец, священный мир освещен Солнцем, а Солнце представляет собой принцип блеска и лучей, которые нигде и никогда не имеют предела. Солнце также связано с видением самосущих возможностей добродетели и богатства в этом мире. В нормальных условиях, когда вы видите сияющий свет, этот свет исходит из какого-то конечного источника энергии. Яркость свечи зависит оттого, какое количество воска окружает фитиль, а также от толщины самого фитиля; яркость электрической лампы зависит от проходящего через нее электрического тока. Но Великое Солнце Востока пылает вечно; оно не нуждается в топливе. В нем действительно заключена огромная лучезарность, которая возникает без топлива, даже без зажигания. Видеть священный мир — значит быть свидетелем этого более великого видения, которое существует во все времена.

Переживание священного мира начинает показывать вам, как вы сплетены с богатством и блеском мира явлений, Вы оказываетесь естественной частью этого мира, и вы начинаете видеть возможности естественной иерархии, или естественного порядка, который способен представить вам модель того, как следует вести свою жизнь. Обычно иерархия рассматривается в отрицательном смысле: это лестница, вертикальная силовая структура с сосредоточением силы на вершине. Если вы находитесь на низших ступенях лестницы, вы чувствуете себя угнетенными тем, что находится над вами, и вы или стараетесь уничтожить такое положение, или стремитесь вскарабкаться выше по лестнице. Но для воина открытие иерархии есть возможность увидеть отраженное во всем Великое Солнце Востока. Вы видите возможности порядка в мире, которые не основаны на борьбе или агрессивности. Иными словами, вы постигаете способ пребывать в гармонии с миром явлений, который не является ни статическим, ни репрессивным. Таким образом, понимание иерархии проявляется в виде чувства естественного этикета, или умения вести себя. Иначе говоря, вы видите, как просто быть, естественно существовать в этом мире, потому что вы ощущаете достоинство и изящество, которые вам не приходится культивировать.

Этикет воина — это те естественные собранность и спокойствие, которые приходят благодаря чувству пребывания в гармонии с собой и с окружением. Вам нет необходимости приспосабливаться к ситуации, так как ситуации складываются естественно. Когда вы достигаете этого уровня этикета, вы можете отбросить последние остатки гигантской упаковки привычных стереотипов, которые вы несли с собой в течение столь долгого времени, чтобы предохранить себя от природы. Вы можете почувствовать собственные качества природы — и увидеть, что вы не нуждаетесь в своем багаже эгоцентрических приемов. Вы понимаете, что способны жить вместе с природой какова она есть, оставаясь при этом самим собой. Вы испытываете чувство легкости или освобожденности; вы чувствуете себя в своем мире, как дома.

Таким образом, призыв принципа драла позволяет нам жить в гармонии с изначальным качеством реальности. Современный подход к реальности часто оказывается подходом, который стремится подчинить элементы. Существует центральное отопление, чтобы победить зимний холод, существует кондиционирование воздуха, чтобы победить летнюю жару; когда имеет место засуха, наводнение или ураган, в них видят битву с элементами, тревожащее напоминание об их силе. Подход воина заключается в том, что нам, вместо стараний преодолеть первичные элементы существования, следует уважать их силу и порядок как руководство для поведения человека. В древних философиях Китая и Японии три принципа,— земли, неба и человека,— выражали взгляд на то, как можно слить воедино и в порядке естественного мира человеческую жизнь и общество. Эти принципы основаны на древнем понимании естественной иерархии. Я нашел, что в изложении дисциплины пути воина принципы неба, земли и человека очень полезны для описания того, как воину надлежит занять свое место в священном мире. Хотя в политической и социальной сферах наши ценности совершенно отличны от ценностей императорского Китая и императорской Японии, все же остается возможным почувствовать глубокую мудрость, содержащуюся в этих принципах природного порядка.

Небо, землю и человека можно увидеть буквально: небо сверху, землю снизу, а человеческие существа стоят или сидят между этими двумя. К несчастью, употребление здесь слова «человек» вместо «человеческие существа» может иметь для некоторых читателей ограничивающее значение. Говоря о «человеке», мы просто имеем в виду антропоморфное существо, а не мужчину в противоположность женщине. Согласно традиции, небо есть обитель богов, самое священное пространство. Поэтому символически принцип неба представляет собой любой высокий идеал, или переживание беспредельности и священного. Величие и видение неба — это то, что вдохновляет человеческое величие и творчество. С другой стороны, земля символизирует практичность и восприимчивость. Это почва, которая поддерживает жизнь и помогает ей. Земля может казаться прочной и плотной, но можно проникнуть внутрь нее, на ней можно работать, Землю можно культивировать. Правильные взаимоотношения между небом и землей — вот что делает принцип земли пластичным. Вы можете думать о небесном пространстве как об очень безразличном и концептуальном; но с неба также приходит тепло, приходит любовь. Небо остается источником дождя, который падает на землю; таким образом небо сохраняет симпатическую связь с землей. Когда эта связь установлена, земля начинает поддаваться, становится мягкой, уступчивой и податливой, так что на ней могут существовать зеленые растения и человек обретает возможность выращивать их для себя.

Затем существует принцип человека, связанный с простотой; это — жизнь в гармонии с небом и землей. Когда люди сочетают свободу небес с практицизмом земли, они могут жить в хорошем человеческом обществе, в согласии друг с другом. Традиция утверждает, что когда люди живут в гармонии с принципами неба и земли, четыре времени года и мировые элементы также работают совместно и гармонично. Тогда не существует никакого страха, и люди начинают объединяться в жизни этого мира как они того заслуживают. Над ними — небо, под ними — земля; они чувствуют деревья, зелень и тому подобное; они начинают понимать все, что их окружает. Но если люди теряют доверие к небу и земле или нарушают свою связь с ними, тогда возникнут социальный хаос и природные бедствия. В китайском языке иероглиф, обозначающий правителя или царя, представляет собой вертикальную линию, соединяющую три горизонтальные лини, символизирующие небо, землю и человека. Это означает, что царь обладает силой объединить небо и землю в хорошем человеческом обществе. По традиции, если выпадают обильные дожди, если растительность оказывается хорошей, а урожай — богатым, это указывает на то, что царь является подлинным, что он правильно объединяет небо и землю. А когда возникали засуха и голод, такие природные катаклизмы, как наводнения и землетрясения, тогда власть царя ставилась под сомнение. Идея о том, что гармония в природе связана с гармонией в делах человечества, не является исключительно восточной концепцией. Например, в Библии есть много рассказов, таких, как повествование о царе Давиде, где изображен конфликт между небом и землей и те сомнения, которые он возбуждает по отношению к царю.

Если мы применяем принципы неба, земли и человека к нынешней обстановке в мире, мы начинаем видеть, что между социальными проблемами и проблемами природы существует связь; мы постоянно встречаемся с этими проблемами общества и окружающей среды, Когда люди утрачивают связь с природой, с небом и землей, тогда они не знают, как питать свое окружение, как управлять своим миром, что представляет собой одно и то же. Люди разрушают свою экологию в то же самое время, как они уничтожают друг друга. В этой перспективе оздоровление общества идет рука об руку с оздоровлением нашей личной, изначальной связи с миром явлений.

Когда люди не обладают чувством жизни под широким и открытым небом на поросшей буйной зеленью земле, им становится очень трудно расширить свое видение. Когда мы чувствуем небо железной крышкой а землю выжженной пустыней, тогда нам хочется спрятаться, а не раскрываться для помощи другим. Видение Шамбалы не отвергает техники, не призывает к опрощению, «возвращению к природе». Но в том мире, где мы живем, есть место для того, чтобы освободиться от напряжения и почувствовать самих себя, наше небо и нашу землю. Мы можем разрешить себе поднять голову и расправить плечи, чтобы увидеть в небе сияние яркого солнца.

Суть пути воина заключается в том, чтобы жить с полнотой в этом мире каков он есть, и найти внутри этого мира со всеми его парадоксами сущность настоящего мгновенья. Если мы откроем глаза, если раскроем ум и сердце, мы обнаружим, что этот мир оказывается магическим местом — магическим не потому, что неожиданно обманывает нас: или превращается во что-то другое,— а потому, что он может существовать столь живо, столь ярко. Однако открытие этой магии. может произойти только если мы пересмотрим свой способ существования, когда без колебаний, без самонадеянности найдем смелость провозгласить благо и достоинство человеческой жизни. Тогда магия, или драла, сможет снизойти к нашему существованию.

Мир наполнен силой и мудростью, которые способны обрести и мы. В некотором смысле они у нас уже есть. Призывая принцип драла, мы получаем возможность пережить священный мир,— мир, обладающий самосущим богатством и блеском, а сверх того — возможностями естественной иерархии, естественного порядка. Этот порядок заключает в себе все аспекты жизни, в том числе уродливые, горькие и печальные. Но даже эти качества являют собой часть богатой ткани существования, в которую можно вплести и наше бытие. Фактически, мы уже вплетены в эту ткань, хотим мы того или нет. Признание такой связи оказывается могущественным и благотворным фактором; оно позволяет нам прекратить жалобы на борьбу со всем миром. Вместо этого мы начинаем радоваться священной сути этого мира, начинаем содействовать его священному элементу. Следуя пути воина, можно расширить свое зрение и бесстрашно передавать его другим. Благодаря этому мы получаем возможность вызвать глобальную перемену. Мы не в состоянии изменить способ бытия мира, однако при помощи раскрытия по отношению к этому миру каков он есть, мы можем обнаружить, что нам доступны мягкость, достоинство и смелость,— доступны не только нам, но и всем человеческим существам.

Глава 17. Естественная иерархия 
«Жизнь в соответствии с естественной иерархией состоит не в том, чтобы следовать целой серии неподвижных правил, не в том, чтобы проводить свои дни согласно безжизненным предписаниям или кодексам поведения. Мир обладает порядком, силой и богатством, которые могут научить нас тому, как вести себя в жизни с искусством, с добротой к другим и с заботой о себе»
Принципы неба, - земли и человека, рассмотренные в последней главе, являют собой единый способ описания естественной иерархии. Они оказываются путем рассмотрения порядка космического мира — более великого мира, частью которого являются все люди. В этой главе мне хотелось бы представить еще один способ видения этого порядка, который представляет собой часть мудрости Шамбалы В моей родной стране — в Тибете. Такой взгляд на мир также описывается делением на три части, называемые «лха», «нянь» и «лю». Эти три принципа, не вступают в противоречие с принципами неба, земли и человека; но, как вы увидите, они предлагают несколько иную перспективу. Лха, нянь и люкоренятся скорее в законах земли, хотя признают и повеления неба, и место человека. Лха, нянь и люописывают порядок и внешнее устройство самой земли; они показывают, как люди могут вплести себя в текстуру глубинной реальности. Таким образом, применяя принципы лха, нянь и лю, мы в действительности пользуемся иным способом призвать силу драла, или (естественной магии.

«Лха» означает буквально «божественный» или «божество»; но в данном случае «лха» скорее относится к высочайшим точкам Земли, а не к небесной сфере. Сфера лха — это вершины снежных гор, где находятся ледники и голые скалы. Лха — высочайший пункт, точка, которая раньше всех улавливает свет восходящего солнца. Это те места на Земле, которые проникают в небеса, проникают в облака; таким образом «лха» находится настолько близко небу, насколько небо вообще достижимо на Земле.

Психологически лха представляет первое пробуждение. Это переживание огромной свежести и свободы от загрязнения в состоянии вашего ума. Лха — это то, что впервые отражает Великое Солнце Востока в вашем существе. Это также ощущение собственного сияния, проецирование огромной доброты. В теле лха — это голова, в особенности глаза и лоб; таким образом, принцип лха представляет физическую возвышенность, а также проецирование вовне.

Затем существует «нянь», что буквально означает «друг». Нянь начинается с широких горных отрогов и заключает в себе леса, джунгли и равнины. Горная вершина — это лха, а величественные отроги гор представляют собой нянь. В традиции японских самураев широкие накрахмаленные плечи одеяния представляют принцип нянь. Ту же роль играют эполеты, подчеркивающие плечи, и в военной традиции Запада. В теле принцип нянь заключает в себе не только плечи, но также туловище, грудь и ребра. Психологически это прочность, чувство опоры на земле. Таким образом, нянь связан с храбростью и доблестью человека. В этом смысле он представляет собой просветленную версию дружбы — быть смелым и полезным для других.

Наконец, существует «лю», что буквально означает «водное существо». Это сфера океанов, рек и великих озер, сфера воды и сырости. Лю обладает качеством жидкой драгоценности; таким образом, сырость связана здесь с богатством. Психологически переживание лю подобно прыжку в золотое озеро. Лю — это тоже свежесть, но не такая, как свежесть ледяных гор лха. Здесь свежесть подобна солнечному свету, отраженному в глубоком озерке воды, который показывает жидкое драгоценное качество воды. В нашем геле лю — это ноги и ступни, все, что находится ниже талии.

Лха, нянь и люимеют отношение Ко временам года. Зима — это лха, самый возвышенный и величественный сезон. Зимой вы чувствуете себя как бы наверху, над облаками: вы ощущаете бодрящую свежесть, как будто летите в воздухе:. Затем существует весна, которая спускается с небес и начинает соприкасаться с землей; это переход от лха к нянь. Далее наступает лето, представляющее собой полное развитие уровня нянь, когда все растения зелены и в полном цвету. Потом лето развивается в осень, связанную с лю, потому что в это время происходит заключительное развитие, плодоношение. Плоды и урожай осени представляют собой осуществление лю. В ритме четырех времен года лха, нянь и лю взаимодействуют Apyi с другом в процессе развития. Эта закономерность применима и ко многим другим ситуациям. Взаимодействие лха, нянь и лю подобно таянию снега на горе. Солнце согревает горные вершины, и снега начинают таять. Это лха. Затем вода сбегает вниз по склонам гор, образуя ручьи и реки; это нянь. В конце концов реки сливаются в океане, который являет собой лю, или завершение.

Взаимодействие лха, нянь и лю, можно также увидеть в человеческом поведении, во взаимоотношениях людей. Например, деньги представляют собой принцип лха; открытие счета и вклад в банк есть нянь; изъятие денег из банка для оплаты счетов или для какой-либо покупки есть лю. Или другой простой пример, мы пьем воду: Вы не можете выпить воду из пустого стакана, поэтому вы сначала наливаете в стакан воду; стакан есть лха. Затем вы берете воду, что представляет собой нянь; наконец, вы пьете чту воду, и это — место лю.

Лха, нянь и люиграют роль в любой жизненной ситуации. Каждый предмет, с которым вы работаете, связан с одним, из этих трех понятий. Например, в одежде шляпа находится на месте лха, башмаки — на месте лю, а рубашка, платье, штаны — на месте нянь. Если вы смешаете эти принципы, вы инстинктивно сознаете, что произошло какое-то отклонение. Если, к примеру, солнце печет вам голову, вы не наденете на голову башмаки, чтобы предохранить себя от этого. С другой стороны, вы не наступаете на очки, не суете галстук в башмаки; по этой же причине вам не следует класть ноги на стол, потому что это будет смешением лю и нянь. Личные вещи, принадлежащие» сфере лха, включают шляпы, очки, серый, расчески, зубные щетки. Вещи, принадлежащие сфере нянь,— это кольца, пояса, галстуки, рубашки, блузы, запонки, браслеты и наручные: часы. Вещи, принадлежащие месту лю,— обувь, носки, нижнее белье. Боюсь, что все это надо понимать буквально: лха, нянь и лю вполне прямолинейны и весьма обыкновенны.

Соблюдение порядка лха, нянь и лю и есть то, что делает людей цивилизованными; поэтому мы можем считать их конечным порядком. При следовании порядку лха, нянь и лю вашу жизнь можно гармонизировать с порядком мира явлений. Некоторые люди хотели бы игнорировать такие основные общественные нормы Они говорят: «Ну и что, если я надену башмаки на голову?» Однако каждый понимает, что в гаком поведении не все в порядке, хотя никто не знает в точности, почему это так. Люди обладают особым инстинктом, который побуждает их отводить определенное место каждой принадлежности одежды или обуви, каждой принадлежности домашнего хозяйства. Эти нормы действительно имеют смысл. Ваша спальня и весь ваш дом оказываются гораздо более опрятными, если вы привыкли помещать вещи на определенные места. Исходя из этого, вы вырабатываете в своем опыте ритм и порядок. Вы не бросаете одежду на пол, не кладете башмаки под подушку, не чистите их щеткой для волос.

Игнорирование порядка лха, нянь и лю является весьма разрушительным. Если вместо зимы за осенью следовало бы лето, если бы вместо осени зa летом наступила весна, нарушился бы весь порядок космических принципов. В этом случае не созрел бы урожай, животные прекратили бы размножение: мы переживали бы разрушительные засухи и наводнения. Когда порядок лха, нянь и лю нарушается в обществе, это подобно нарушению времен года — ослабляет общество и вызывает хаос.

Иногда вы видите нарушение принципов лха, нянь и лю, отраженное в действиях политических руководителей. Так, президент Соединенных Штатов кладет ноги на стол в Овальном кабинете; или вспомним знаменитый случай, когда премьер Хрущев стучал башмаком по столу в зале Генеральной Ассамблеи Организации Объединенных Наций. Дело не в том, что эти действия сами по себе представляют собой подлинные проблемы. Включение в свою жизнь закона лха, нянь и лю — нечто большее, чем просто хорошие манеры. Проблемой является само отношение, которое нарушает священный характер жизни: это представление» о том, что для сильного заявления нужно ставить весь мир с ног на голову, игнорируя его нормы поведения. Вы теряете доверие к миру явлений и в то же время сами становитесь ненадежным человеком, который думает, что оставаясь пройдохой и ловкачом в течение всей жизни, он сможет достичь успеха, Может быть, такого рода отношение принесет какую-то временную победу, однако в конечном счете вы погружаетесь в сточную канаву мира.

Следовательно, уважение к порядку лха, нянь и лю весьма важно. Это не значит, что достаточно лишь на словах признавать чти принципы, сохраняя упорядоченное домашнее хозяйство, где вы находите всю на своих местах. Вы начинаете с понимания своего мира; вы принимаете свежий взгляд на вселенную, о чем мы говорили уже много раз. Тогда, в силу этого факта, вы почувствуете присутствие лха, нянь и лю в своем теле, во всем своем существе. Вы почувствуете пробужденность и видение лха, прочность и мягкость нянь, богатые возможности хождения но земле, составляющие принцип лю. Затем, открыв этот глубинный этикет, вы начинаете понимать, как связать воедино принципы лха, нянь и лю, отдавая себя другим и служа своему миру.

Соединение лха, нянь и лю наглядно выражено в акте поклона, который во многих восточных культурах является традиционным приветствием. Для воина Шамбалы поклон — это символ отдачи себя другим, служения им. Мы говорим здесь не просто о буквальном акте поклона, а об отношении воина в его (ли ее) жизни вообще, к той жизни, которая является жизнью бескорыстного служения. Когда вы как воин совершаете поклон, вы начинаете с выпрямления головы и плеч, с поднятия вверх тела. Вы не сгибаетесь сразу в поклоне, но сперва выпрямляетесь. Это связывает вас со сферой лха, с пробуждением коня ветра,— как если бы на вашей голове находились ледники, как если бы вы были горой Эверест. Затем от этой заостренной и свежей сферы горных ледников вы начинает сгибаться, склоняя голову и слегка сутулясь; вы переходите от головы к плечам. Это дружба с нянь: вы признаете широту и охват своих плеч. Далее вы в конце завершаете поклон покорностью сфере лю, полностью смиряетесь; вы подносите в дар все три свои системы — лха, нянь и лю.

Поклон — это отдача другим глубинного добра и коня ветра. Таким образом, в поклоне вы отдаете потенциальную силу и магию; вы совершаете это с подлинным, надлежащим чувством. Это процесс из трех частей, держать, почувствовать и отдать. Сначала вам надо держать, иначе . вы не делаете никакого утверждения. Если вы кланяетесь кому-то простым кивком головы, этот поклон будет очень легковесным; в нем совсем нет сердца; свидетели такого поклона, а также лицо, которому вы кланяетесь, сочтут вас человеком, не заслуживающим доверия. Идея здесь та, что магия поклона, его сила, в действительности укрепляет обоих людей. Когда вы кланяетесь другу или хорошему надежному человеку, который тоже обладает этой силой, тогда вы что-то разделяете с ними. Если вы кланяетесь заходящему солнцу или Микки-Маусу, вы деградируете. Воин никогда так не поступает. Таким образом, поклон основан на признании достоинства другого человека и его (или ее) принципов лха, нянь и лю, существующих прямо перед вами. И в знак уважения вы не разгибаетесь, пока не начнет выпрямляться другой человек.

Поклон представляет собой дополнительный обмен энергией; он также является знаком достоинства, лояльности и покорности. Это одновременно пример и аналогия того, как объединить лха, нянь и лю. Основной смысл поклона — служение» миру. Орудия, помогающие нам в формировании нашего мира, также рассматриваются, как объективация лха, нянь и лю; и к ним следует относиться с: особым уважением. То же самое справедливо по отношению к тем людям, которые помогают формированию жизни других людей в силу своего им служения. Таким образом, учитель достоин глубокого уважения, потому что он или она объединяют внутри учеников лха, нянь и лю. В идеальных случаях ту же роль играют политики и общественные- деятели. Точно так же и роль воина в целом состоит в том, чтобы соединять лха. нянь и лю для помощи собратьям-людям.

Жить в соответствии с естественной иерархией - не значит следовать целой серии неподвижных правил, не значит проводить свои дни согласно безжизненным предписаниям или кодексам поведения. Мир обладает порядком, силой и. богатством, которые могут научить нас: тому, как вести себя в жизни с искусством, добротой к другим и с заботой о себе. Однако просто изучать принципы лха, нянь и лю недостаточно. Открытию естественной иерархии следует стать личным переживанием, ибо магия есть нечто такое, что вы должны пережить сами. Тогда у вас никогда не возникнет искушение бросить шляпу на пол; а еще более важно то, что у вас никогда не появится соблазна одурачить соседей или друзей. Вы будете вдохновлены на то, чтобы служить своему миру, полностью отдать ему самих себя.

Глава 18. КАК СЛЕДУЕТ УПРАВЛЯТЬ? 

«Понятие управления- 
нашим миром заключается 
в том, что вы можете жить 
достойно и дисциплинированно, 
вез легкомыслия,— и в то же время 
наслаждаться жизнью. 
Вы можете сочетать выживание с 
празднованием». 

Странствие воина, ведущее к открытию естественной иерархии реальности и своего места в этом мире, оказывается одновременно и возвышенным, и весьма простым. Оно просто, потому что так непосредственно и трогательно. Оно затрагивает ваше происхождение — ваше место в этом мире, место, откуда вы пришли, и место, которому принадлежите. Это как если бы вы предприняли долгое путешествие пешком через лес и шли в полумраке. Вы слышите голоса птиц, вы улавливаете на небе отблеск угасающего света. Вы видите серп месяца и созвездия. Вы ощущаете свежесть зеленой листвы и прелесть диких цветов. Где-то вдали лают собаки, кричат дети; иногда вы слышите шум легкового автомобиля или грузовика, проезжающего по шоссе. Когда ветерок овевает ваше лицо, вы улавливаете запах лесной свежести; вы можете спугнуть случайного кролика или птицу, когда пройдете мимо них. Темнота сгущается; и вам в голову приходят воспоминания о муже или жене, о детях, о дедушке или бабушке, о вашем мире. Вы вспоминаете, как пришли в первый класс, где научились читать и писать, вспоминаете, как выводили первые буквы. Вы шагаете по лесу драла, но все-таки у вас остается чувство, что в этом лесу вы окружены другими живыми людьми. Однако, вслушиваясь, вы слышите; только звук собственных шагов — левой, правой, левой, правой!— иногда раздается треск, когда вы наступаете на сухую ветку.

Когда вы вступаете в этот мир реальности, в более-великий космический мир, вы находите способ управления своим миром,— но в то же время обнаруживаете глубокое чувство уединенности. Возможно, этот мир станет для вас дворцом и царством; но, как его царь или царица, вы окажетесь монархом с разбитым сердцем. В любом случае, быть им неплохо. Фактически, это путь к тому, чтобы стать достойным человеком — и, кроме того, человеком сильным, способным помочь другим.

Такого рода уединенность причиняет боль; но в то же время она прекрасна и реальна. Из такой вызывающей боли печали естественно придет стремление и готовность работать с другими людьми. Вы постигаете свою единственность; вы понимаете, что в вашем существовании, каково оно есть, присутствует нечто хорошее. Поскольку вы заботитесь о себе, вы начинаете заботиться и о других людях, которые питали вате существование или сами прошли путь воина и проложили дорогу, по которой теперь идете вы. Поэтому вы чувствуете преданность и самоотверженность по отношению к линии воинов, этих храбрых людей, кем бы они ни были, которые совершили то же самое путешествие. В то же время вы начинаете заботиться обо всех тех людях, кому еще предстоит пройти этот путь. Поскольку вы увидели, что он оказался возможным для вас, вы понимаете, что способны помочь пройти его и другим.

Вы начинаете видеть, что в вашей жизни существуют особые периоды, сменяющиеся наподобие времен года. Бывают промежутки роста и созидания, когда вы питаете свой мир и порождаете новые идеи, начинаете новые предприятия. Бывают времена расцвета и изобилия, когда вы чувствуете полное богатство жизни, приток энергии, широту. Бывают также периоды завершения, когда все приходит к концу, достигнув перед этим наивысшего уровня; в это время нужно собирать урожай, пока не наступило увядание. Наконец, существуют, разумеется, и холодные, резкие и пустые периоды, когда весна новых начинаний представляется отдаленной мечтой. Эти ритмы жизни суть естественные события, переплетенные одно с другим, как день следует за ночью; они несут вести — не вести надежды или страха, а послания вещей каковы они есть. Если вы поймете, что каждый эпизод вашей жизни оказывается естественным событием, тогда вам нет нужды качаться из стороны в сторону, подвергаясь толчкам вверх и вниз со стороны сменяющихся обстоятельств, а также настроений, приносимых жизнью. Вы обнаруживаете, что у вас есть возможность полностью находиться в мире во все времена, выказывая себя храбрым и гордым человеком при любых поворотах судьбы.

В нормальных условиях между выживанием и празднеством как будто существует противоречие. Выживание, забота о своих основных потребностях, основывается на прагматизме, на усилиях, часто на тяжелой работе. С другой же стороны, празднество нередко связывается с экстравагантностью, с выполнением чего-то такого, что превышает ваши средства. Понятие управления своим миром заключается в том, что вы можете жить достойно и дисциплинированно, без легкомыслия — и в то же время наслаждаться жизнью. Царство, которым вы управляете,— что ваша собственная жизнь, это царство главы семьи. Независимо от того, есть ли у вас муж, жена, дети или нет, вашей повседневной жизни все равно свойственна некоторая особая структура, особый уклад. Многие люди чувствуют, что регулярный характер жизни представляет собой для них постоянное отягощение; им хотелось бы каждую секунду иметь новую жизнь, даже новое меню при каждом приеме пищи. Однако нужно где-то обосноваться и работать над тем, чтобы жить регулярной, дисциплинированной жизнью. И . тогда, чем в большей мере имеет место дисциплина, тем более радостной может быть жизнь. Таким образом, уклад вашей жизни может быть радостным, может оказаться праздником, а не только обязанностью. Вот что значит управление царством своей жизни.

Понятие царства означает здесь то, что ваша жизнь потенциально богата и прекрасна. А в отношении богатства существует непонимание по сути. Обычно, когда вас называют богатым, это значит, что у вас много денег; но подлинный смысл богатства заключается в том, чтобы знать, как создать в жизни богоподобную ситуацию. Иначе говоря, вы можете иметь на банковском счете только двадцать долларов, но все же быть способным проявлять богатство в своей жизни.

Интересно отметить, что если вы заблудились в пустыне, оказавшись без пищи и без воды, даже если вы имеете в своем мешке много золота, вы не сможете съесть его или выпить — и так и останетесь голодными и жаждущими. Это положение аналогично тому, что происходит со многим людьми, имеющими деньги. Они не представляют, как съесть эти деньги, как их выпить. Как-то я слышал историю о вожде индейского племени, который нашел на своей земле нефть и стал богатым человеком. В знак своего богатства он решил купить сразу двадцать тазов и двадцать ванн. Люди могут тратить тысячи долларов и все-таки чувствовать недовольство и сильнейшие страдания. Даже и со всем этим предполагаемым богатством они могут все еще оказаться неспособными получить удовольствие от простой пищи.

Настоящее богатство не приходит автоматически. Оно должно быть культивировано; вам нужно его заработать. Иначе, даже если вы будете иметь много денег, вы все еще останетесь голодными. Поэтому, если вы хотите управлять своим миром, не думайте, пожалуйста, что это значит, что вам нужно тратить много денег. Настоящее богатство приходит, скорее, вследствие применения человеческой индивидуальной силы. Если ваш костюм покрыт множеством белых ворсинок, не отсылайте его немедленно в чистку, а очистите сами; это гораздо дешевле, а также более достойно. Вы вкладываете собственную энергию, собственные усилия в заботу о своем мире. Ключ к богатству или «золотой ключ»,— это понимание того, что вы можете быть бедны,— я сказал бы: не иметь денег, — и все же чувствовать себя хорошо, потому что вы уже в любом случае обладаете ощущением богатства. Это и есть чудесный ключ к счастью и первый шаг в управлении: почувствовать, что богатство и благополучие приходят тогда, когда мы в своей основе являемся достойными людьми. Вам не надо завидовать тем, кто в экономическом отношении обеспечен лучше вас. Вы можете быть богатыми, даже не имея денег. Такая особенность очень интересна и обладает большой силой для понимания того, как решать мировые проблемы. Слишком часто политика этого мира основывается на бедности. Если люди бедны, они хотят получить деньги или ресурсы от тех, у кого их больше. И если люди богаты — в смысле наличия денег,— тогда им хочется удержать то, что они имеют, гак как они думают, что отдав какую-то часть своих денег, они обеднеют. При таком образе мыслей с обеих сторон трудно вообразить, чтобы в мире произошла какая-то фундаментальная перемена. А если она и происходит, ее основой бывает огромная ненависть и насилие?, потому что обе стороны чрезвычайно привязаны к тому, что они считают важным.

Конечно, если вы голодаете, то, в чем вы нуждаетесь,— это пища, фактически, пища и есть то, что вам нужно. Но подлинными желаниями нуждающихся можно, без сомнения, манипулировать. Не раз в этом мире вспыхивали войны, основанные на алчности. Люди, обладающие деньгами, были готовы принести в жертву своему богатству тысячи человеческих жизней; а на другой стороне люди, терпевшие нужду, были готовы уничтожать своих собратьев за зернышко риса или медяк, который надеялись найти в их карманах.

Махатма Ганди просил народ Индии принять принцип ненасилия и отказаться от привязанности к иноземному образу жизни, который для индийцев ассоциировался с богатством и процветанием. Поскольку индийцы в большинстве своем носили одежду британского производства, он просил их отказаться от британской одежды и ткать собственные ткани. Это провозглашение самодостаточности было одним — и мощным!— из способов поддержания достоинства, основанным не на материальном обладании, а на глубинном состоянии бытия. Но в то же время, при всем уважении к точке зрения Ганди на ненасилие, названное им «сатьяграха», или «схватывание истины», мы не должны смешивать его призыв с крайним аскетизмом. Для того, чтобы найти свое глубинное внутреннее богатство, нет необходимости отказываться от всех материальных владений и мирских целей. Если обществу нужно иметь чувство порядка и быть управляемым, тогда кому-то нужно носить костюм-тройку и сидеть за столом переговоров; кому-то нужно носить форму и поддерживать порядок.

Основное послание учений Шамбалы заключается в том, что наилучшие потенции человеческой жизни могут быть реализованы при обычных обстоятельствах. Такова глубинная мудрость Шамбалы. Она гласит: в этом мире каков он есть, мы можем найти хорошую и разумную человеческую жизнь, которая будет служить также и другим людям. Это наше настоящее богатство. В то время как мир стоит перед угрозой ядерного уничтожения, перед реальностью массового голода и нищеты, управление своей, жизнью означает принятие решения жить в этом мире в качестве обыкновенных, вполне человеческих существ. Действительно, именно таков образ жизни воина в этом мире?.

Как же можем мы в практическом смысле внести в нашу жизнь чувство богатства и управляемости? Когда воин достиг некоторого определенного состояния психики, глубоко поняв основные принципы достоинства и мягкости, а также почувствовал принцип дрши и принцип лха, нянь и лю, тогда ему или ей необходимо задуматься над общим смыслом благополучия или богатства в этом мире. Основная практика богатства заключается в том, чтобы проецировать существующее в вашем бытии добро, благодаря чему излучается чувство общего блага. Это добро может отразиться на всем, что находится в вашем непосредственном окружении — в том, как вы расчесываете волосы, в том, как сидит ваш костюм, в том, как выглядит ваше жилище. Тогда можно идти дальше и ощутить большее богатство, выработав так называемые «семь сокровищ вселенского монарха». Эти очень древние категории были впервые применены в Индии для описания качеств правителя. В данном же случае мы говорим о развитии этих качеств в индивидуальной, личной жизни.

Первое сокровище правителя — это царица. Царица, или как мы можем сказать, жена или муж, представляет в вашем домашнем хозяйстве принцип приличия. Когда вы живете с кем-то, с кем можете разделить свою жизнь,— как свою мудрость, так и свои отрицательные качества,— это поощряет вас к тому, чтобы раскрыть свою личность. Вы не скрываете ничего. Однако человеку Шамбалы не обязательно быть женатым. Для неженатого тоже всегда находится место. Неженатые люди оказываются своими собственными друзьями; у них также существует круг друзей. Основной принцип — это развитие приличия и разумности в ваших взаимоотношениях.

Второе сокровище вселенского монарха — его министр. Принцип существования министра выражает необходимость иметь советника. Ваша супруга способствует вашему благоприличию; затем у вас есть друзья, обеспечивающие вас советами и поддержкой. Говорится, что министр должен быть непостижимым. Но здесь чувство непостижимости не означает, что ваши друзья уклончивы или трудны для понимания; речь идет о том, что у них нет никаких проектов или тайных целей, способных бросить тень на их дружбу с вами. Их советы или помощь всегда откровенны.

Третье сокровище — генерал, который выражает бесстрашие и защиту. Генерал — это также друг, бесстрашный друг, потому что он или она не встречает противодействия, охраняя вас и защищая вас; помогая вам, он делает все необходимое в данной ситуации. Генерал — это такой друг, который действительно позаботится о вас в противоположность тому, кто дает советы.

Четвертое сокровище — конь, лошадь. Конь выражает трудолюбие, усердие в работе и старательность в ситуациях. Вы не захвачены леностью; вы непрерывно идете вперед и работаете с ситуациями своей жизни.

Пятое сокровище — слон, представляющий устойчивость. Вас не колеблют ветры обмана или смятения. Вы прочны, как слон. В то же время слон не пускает корни в почву, подобно стволу дерева; он движется, он ходит. Таким образом, вы можете идти и двигаться вперед в устойчивом положении, как если бы ехали на слоне.

Шестое сокровище правителя — драгоценный камень исполнения желаний, связанный с великодушием. Вы не просто удерживаете приобретенные вами богатства, применяя предыдущие принципы, но также освобождаетесь и отдаете, будучи гостеприимными, открытыми и веселыми.

Седьмое сокровище — колесо. Согласно традиции, правитель целой вселенной держит золотое колесо, тогда как монарх, правящий только Землей, получает железное колесо. Говорят, что правители Шамбалы держали в руках железное колесо, потому что управляли этой Землей. На уровне личной жизни колесо выражает власть над своим миром. Вы правильно и полностью занимаете место в своей жизни, так что все предыдущие принципы могут действовать совместно, способствуя богатству и достоинству вашей жизни.

Применяя эти семь принципов богатства, вы можете жить действительно правильной семейной жизнью. У вас есть жена или муж, и это способствует соблюдению приличий; есть близкие друзья, ваши советники; есть хранители, сотоварищи, бесстрашные в своей любви к вам. Далее, вы обладает упорством в своем странствии, в работе, что выражено конем. Вы постоянно едете верхом па своей энергии, вы никогда не отступаете перед проблемой, возникающей в вашей жизни. Но в го же самое время вам надо быть земным, прочным, подобно слону. Тогда, обладая всеми этими качествами, вы не просто чувствуете самоудовлетворение, но становитесь великодушным к другим, наподобие драгоценного камня, дарующего исполнение желаний. Благодаря этому вы упорядочиваете свои домашние дела и управляете домом во всей полноте, держите в руках колесо управления. Таково представление о том, как вам вести свою семейную жизнь, руководствуясь просветленным сознанием.

Осуществив эти принципы, вы чувствуете, что ваша жизнь устроена полно и правильно, что на вас постоянно сыплется золотой дождь. Вы ощущаете прочность, простоту и прямоту. Затем вы также испытываете чувство мягкости и открытости, как если бы в вашей жизни в виде некоторого доброго предзнаменования расцвел редкой красоты цветок. В любом предпринятом вами действии, принимая или отвергая, вы начинаете раскрываться для сокровища мудрости, принадлежащей Шамбале. Все дело в том, что там, где существует гармония, есть также и фундаментальное богатство. Хотя в данном частном случае вы можете не иметь ни гроша, это не составляет проблемы. Вы внезапно и навечно богаты.

Если вы хотите разрешить мировые проблемы, вам прежде всего необходимо держать в порядке собственный дом, свою индивидуальную жизнь. Это звучит несколько парадоксально. Люди проявляют подлинное желание выйти за пределы своей отдельной и стесненной жизни, чтобы облагодетельствовать мир. Но если вы не начнете с собственного дома, нечего надеяться на то, что вы сможете помочь всему миру. Поэтому, если вы учитесь науке управления, первым шагом будет умение управлять собственным домом, своим ближайшим миром. Если вы научились этому искусству, следующим шагом будет помощь миру, которая, несомненно, проявится естественно. Если же вам не удастся этому научиться, ваше содействие миру вызовет лишь усиление хаоса.

ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ ПОДЛИННОЕ ПРИСУТСТВИЕ
«Для подлинного обитателя Шамбалы проявляется неослабевающее подлинное Присутствие»
Глава 19 ВСЕЛЕНСКИЙ МОНАРХ

«Задача пути воина — выйти, из кокона, выйти в открытое пространство благодаря храбрости и в то же время мягкости»
Во второй части мы рассмотрели возможность открытия магии, или драла; мы рассмотрели также вопрос о том, как это открытие оказывается способным дать нам возможность преобразить наше существование в выражение священного мира. Хотя в некоторых отношениях все эти учения основаны на очень простых и обыкновенных переживаниях, вы можете в то же время почувствовать себя несколько подавленными, как если бы вас окружала какая-то фундаментальная и непостижимая мудрость. Вы все еще можете иметь неясные представления по поводу того, как практически осуществить свое понимание пути воина.

Что придает вам смелость следовать по пути воина Шамбалы? просто ваши личные сила воли и упорство? или вы всего лишь воображаете, что видите Великое Солнце Востока, надеетесь на лучшее — на то, что увиденное вами и есть «это»? Ничто подобное не дает результатов. В прошлом мы видели, как некоторые люди пытались стать воинами при помощи напряженного усилия. Но результатом оказывалось дальнейшее смятение, такой человек обнаруживает в себе целые залежи трусости и некомпетентности. Если вы не ощущаете радости, не чувствуете магического характера практики, вы обнаруживаете, что просто наткнулись на непреодолимую стену безумия.

Путь воина, старание быть воином — это не любительские попытки, совершаемые в надежде стать в один прекрасный день профессионалом. Есть различие между подражанием и устремлением. В устремлении к пути воина изучающий проходит через стадии дисциплинарного воспитания, постоянно оглядывается назад и проверяет собственные следы, итоги своих действий. Иногда вы находите признаки развития, иногда обнаруживаете, что допустили ошибку. Тем не менее, таков единственный способ осуществления пути воина.

Осуществление пути воина — это переживание изначального добра, или полной, безусловной природы глубинного добра. Такое переживание представляет собой то же самое, что полное постижение отсутствия эго, или истины отсутствия ориентира. Открытие так называемой неотсчетной точки приходит, однако, лишь после работы с теми ориентирами, которые существуют в нашей жизни. Под ориентирами мы здесь подразумеваем просто все условия и ситуации, которые являются частью вашего путешествия по жизни: это стирка, завтрак, обед и ужин. Оплата счетов. Ваша неделя начинается с понедельника; затем следуют вторник, среда, четверг, пятница, суббота и воскресенье. Вы встаете в шесть часов утра; проходит утро; наступают полдень, день, вечер и ночь. Вы знаете, в какое время вам нужно вставать, в какое принять душ, когда идти на работу, когда обедать, когда ложиться спать. Даже такой простой акт, как выпивание чашки чая, содержит множество ориентиров: вы наливаете чай в чашку, набираете сахар в ложку, подносите ее к чашке, опускаете ложку в чай, тщательно размешиваете сахар в чае круговыми движениями ложки; вы кладете ложку на место, берете чашку за ручку, подносите ее ко рту, отпиваете немного, затем ставите чашку на стол. Все эти процессы суть простые и обычные опознавательные знаки, которые показывают вам, как осуществить ваше путешествие по жизни.

Затем у вас есть ориентиры, связанные с выражением эмоций. У вас бывают любовные истории, бывают ссоры. Иногда жизнь кажется нам скучной, и вы читаете газету или смотрите телевизор. Все эти эмоциональные сочетания создают ориентиры для траектории вашей жизни.

Принципы нуги воина прежде всего касаются того, как научиться понимать эти процессы, эти земные опознавательные знаки. А затем, благодаря тесным взаимоотношениям с: обычными условиями своей жизни, вы сможете сделать потрясающее открытие. Когда вы пьете свою чашку чая, вы можете обнаружить, что пьете чай в пустоте. Фактически, даже и не вы пьете чай — чай пьет пустота, пространство. Поэтому, когда вы делаете какое-то маленькое, обыкновенное дело, этот небольшой ориентир, возможно, принесет вам переживание точки, которая не будет точкой отсчета. Натягивая штаны или рубашку, вы можете открыть, что натягиваете их на пространство. Вы украшаете пространство, чистую пустоту.

В обычном смысле мы думаем о пространстве, как о чем-то пустом или мертвом. Но в данном случае пространство — это обширный мир, обладающий способностью поглощать, признавать, приспосабливать. Вы можете что-то на него поставить, пить с ним чай, есть с ним печенье, натирать им обувь. Нечто есть. Но какая ирония!— если вы заглянете в него, вы ничего не найдете; если вы попробуете положить на него палец, вы обнаружите, что у вас: даже нет пальца, который надо положить! Такова изначальная природа глубинного добра; и именно эта природа дает воину возможность стать безупречным воином.

Воин в своей фундаментальной сущности это такой человек, который не боится пространства. Трус живее в постоянном страхе перед пространством. Когда трус оказывается в уединении,— в лесу например,— и не слышит ни звука, он думает, что где-то его подстерегает злой дух; из тишины он начинает создавать в своем уме всевозможных чудовищ и демонов. Трус боится темноты, так как не может ничего увидеть; он боится безмолвия, потому что не в состоянии ничего услышать. Трусость есть превращение необусловленного в ситуацию страха при помощи изобретения всевозможных ориентиров или условностей. Но для воина необусловленное не должно стать обусловленным или ограниченным. Необусловленное не нужно классифицировать ни как положительное явление, ни как отрицательное; оно может оставаться просто нейтральным — таким, каково оно есть.

Мир закатного солнца боится пространства, боится истины точки, не являющейся ориентиром. В этом мире люди боятся оказаться уязвимыми. Они боятся открыть внешнему миру свое мясо, свои кости и костный мозг, боятся выйти за пределы установленных для себя условностей, установленных ориентиров. В мире закатного солнца люди сохраняют абсолютную веру в эти ориентиры. Они думают, что если они раскроются, то станут как бы открытой раной для микробов и болезней; вблизи может оказаться какой-то голодный вампир; он почувствует запах крови, бросится на них и сожрет. Мир закатного солнца учит, что вы должны оберегать тело и кровь, что вам необходимо носить доспехи, дабы предохранить себя. Но от кого же вы в действительности предохраняетесь?

Если вам удастся полностью закрыться от внешнего мира, вы можете почувствовать себя в безопасности, но при этом вы также почувствуете ужасающее одиночество. Это не будет одиночеством воина — здесь налицо одиночество труса, одиночество заключенного в кокон, отрезанного от основных человеческих привязанностей. Вы не знаете, как снять свои доспехи, не имеете представления о том, как вести себя без ориентира собственной безопасности. Задача пути воина — выйти из кокона, выйти в открытое пространство благодаря храбрости и в то же время мягкости. Вы можете раскрыть свои раны и плоть, свои болезненные точки. Обыкновенно, когда у вас имеется рана, вы накладываете на нее повязку и держите ее там, пока рана не заживет. Тогда вы снимаете повязку и открываете излеченное тело для внешнего мира. В случае же воина вы без всяких условий выставляете открытую рану, обнаженное мясо. Вы можете быть совершенно обнаженными и раскрытыми с мужем, с женой, со своим банкиром, с домохозяином, со всеми встречными.

Из этого состояния происходит необыкновенное рождение — рождение вселенского монарха. Определение монарха, согласно учению Шамбалы; это весьма открытый и восприимчивый человек, готовый открыть свое сердце другим. Именно так вы становитесь царем или царицей, правителями своего мира. Способ управлять вселенной состоит в том, чтобы обнажить сердце так, чтобы другие могли видеть ваше красное мясо, кровь, пульсирующую в ваших артериях и венах.

Обыкновенно мы думаем о царе в отрицательном смысле, как о ком-то, кто держится в отдалении, в стороне от других, или скрывается во дворце и создает царство, чтобы защитить себя от мира. Здесь же мы говорим о том, чтобы раскрыться по отношению к другим людям, способствуя этим человеческому благополучию. В мире Шамбалы власть монарха проистекает из того, что вы очень мягки, из того, что вы открываете свое сердце и делитесь им с: другими. Вам нечего скрывать, у вас нет никаких доспехов. Ваше переживание оказывается прямым и обнаженным, даже более чем обнаженным — оно сырое, оно не сварено. Это и есть осуществление пути воина — полное, изначальное осуществление глубинного добра. На этом уровне нет абсолютно никакого сомнения относительно глубинного добра, а потому и относительно самих себя. Когда вы подставляете вселенной свою обнаженную плоть, разве сможете вы сказать: «Не надеть ли мне вторую кожу? не слишком ли я обнажен?» Нет, не сможете! В этой точке нет места для размышлений. Вам нечего терять, нечего приобретать. Вы просто полностью раскрываете свое сердце.

Глава 20 ПОДЛИННОЕ ПРИСУТСТВИЕ

"На этой ступени странствие воина основывается на, пребывании в состоянии воина, а не в борьбе за то, чтобы сделать следующий шаг. Воин переживает чувство освобождения от напряжения в своих достижениях; это чувство основано не на достижениях; это чувство основано не на эгоцентрических заботах, а на пребывании в состоянии безусловного доверия, свободы от агрессивности. Так странствие воина становится подобным раскрывающемуся цветку - это естественный процесс расширения".
Достижение реализации состояния вселенского монарха, рассмотренное нами в последней главе, есть осуществление развития так называемого "подлинного присутствия" воина. По-тибетски "подлинное присутствие" называется "вангтханг", что буквально означает "силовое поле". Однако, поскольку этот термин относится к человеческому качеству, мы дали здесь его свободный перевод как "подлинное присутствие". Основная идея подлинного присутствия заключается в том, что, поскольку вы достигли какого-то успеха или какой-то добродетели, эта добродетель отражается в вашем существе, в вашем -присутствии. Таким образом, подлинное присутствие основано на причине и следствии. Причина подлинного присутствия - это накопленные вами заслуги, а следствия - само это присутствие.

Существует внешний, обычный смысл подлинного присутствия, который способен почувствовать каждый человек. Если человек будет скромным, достойным и старательным, тогда он начнет сообщать окружающим его людям какое-то чувство доброго и полезного бытия. Однако внутренний смысл подлинного присутствия специфически связан с путем воинской практики, свойственной Шамбале. Внутреннее подлинное присутствие приходит не просто вследствие того, что вы являетесь достойным и добрым человеком в обычном смысле; оно связано с .постижением изначального пространства, или отсутствием эго. Причина, или добродетель, которая приводит к внутреннему подлинному присутствию - это опустошение и освобожденность. Вы должны быть свободными от привязанности. Внутреннее подлинное присутствие приходит благодаря нашему обмену с другими, благодаря способности смотреть на других как на самих себя, великодушно и беспристрастно. Таким образом, внутренняя заслуга, приносящая внутреннее подлинное присутствие, оказывается переживанием свободного ума, ума, свободного от предубежденности.

Встречаясь с человеком, обладающим внутренним подлинным присутствием, вы находите, что он обладает поражающей подлинностью, которая может даже несколько испугать вас, потому что она - так истинна, гак честна и реальна. Вы ощущаете присутствие власти, излучаемое лицом внутреннего подлинного присутствия. Хотя такой человек может быть мусорщиком или водителем такси, но он или она обладает возвышенным качеством, которое магнетизирует вас и подчиняет ваше внимание. Это не просто харизма; человек внутреннего подлинного присутствия работал над собой и проделал основательное и надлежащее путешествие. Он заработал это подлинное присутствие благодаря освобожденности, отказу от личных удобств и от пристрастного ума.

С одной стороны, подлинное присутствие есть результат процесса постепенного развития освобожденности от пристрастий эго. С другой же стороны, оно также является результатом внезапного, магического процесса освобождения от пристрастного ума. Оба эти принципа действуют совместно. Внезапный и спонтанный процесс, приводящий к подлинному присутствию, есть пробуждение коня ветра, или лунгта, который в основе своей пробуждает энергию глубинного добра, переводя ее в порыв восторга и силы. Хотя действительные наставления в практике пробуждения "коня ветра" выходят за рамки данной книги, я надеюсь, что вы уже начали понимать эту глубинную энергию из нашего рассмотрения данного вопроса. Пробуждение коня ветра - это путь к тому, чтобы тут же отбросить депрессию и сомнения. Это не какая-то форма заклинания, а процесс, придающий бодрость. Иначе говоря, пробуждение коня ветра есть призыв и претворение в практику живого аспекта смелости и бесстрашия. Это магическая практика преодоления сомнения и колебаний для того, чтобы вызвать в состоянии вашего ума огромную пробужденность. И когда вы пробудили лунгата, возникает подлинное присутствие.

Однако в этом пункте ваше переживание подлинного присутствия может оказаться лишь проблеском. Чтобы сохранить этот проблеск и полностью проявить присутствие, необходима самодисциплина. Поэтому существует процесс развития для углубления и расширения подлинного присутствия. Этот процесс называется путем четырех достоинств воина. Он связан с тем, как ввести в ваш мир все большее и большее пространство, гак, чтобы в конце концов вы смогли достичь осуществления качеств вселенского монарха. По мере того, как этот ваш мир становится все более и более обширным, всякое понятие эгоцентрического, себялюбивого существования отходит все дальше и дальше. Таким образом, путь четырех достоинств связан также с осуществлением отсутствия эго. 

Четыре достоинства таковы: кротость, дерзание, неистовство, непостижимость. Все люди в какой-то форме проявляют эти четыре достоинства. Кротость в основе своей есть переживание смиренного и мягкого состояния бытия, тогда как дерзание связано с возвышенной и юношеской энергией. Неистовство есть отвага и вступление в ситуацию без надежды и страха, тогда как непостижимость представляет собой переживание исполнения и бесхитростного спонтанного достижения.

Хотя каждый человек имеет какой-то опыт в этих выражениях энергии, при отсутствии применения настоящей дисциплины и осознания в вашей жизни не возникнет и фундаментального чувства движения вперед, а четыре достоинства, вместо того, чтобы стать частью движения в сторону отсутствия эго, окажутся погребенными в глубине

привычных стереотипов. Поэтому необходима фундаментальная связь четырех достоинств с путем воина, фактически, они представляют собой продвинутую ступень этого нуги. Воин способен осуществить четыре достоинства только после того, как он (или она) выработал непоколебимую убежденность в существовании глубинного добра и увидел Великое Солнце Востока, отраженное в переживании священного мира. В этом месте воин подключен к источнику энергии, который никогда не иссякнет, к энергии "коня ветра"; и она делает его странствие весьма могучим. Таким образом, "конь ветра" оказывается топливом, дающим энергию четырем достоинствам: а подлинное присутствие будет средством их выражения. Это обстоятельство несколько парадоксально, с одной стороны, четыре достоинства являются процессом развития подлинного присутствия; а с другой стороны, переживание подлинного присутствия и есть то, что позволяет раскрыться пути четырех достоинств. Для того, чтобы дать какое-то объяснение этому факту, мы могли бы просто сказать, что отсутствие эго - это и почва для странствия воина, и завершение самого этого странствия. Если мы не обладаем некоторым чувством своей освобожденности, мы совсем не будем способны к странствию по пути воина. С другой же стороны, если мы освобождены, мы обнаруживаем тогда, что можем включить в себя и более глубокое прозрение, и более глубокий ум. Таким образом, отсутствие эго есть нить необъятного,- если можно утверждать, что такая вещь существует - которая проходит сквозь все странствия воина. На этой ступени странствие воина основывается на пребывании в состоянии воина, а не на борьбе его за то, чтобы сделать следующий шаг. Воин переживает чувство освобождения от напряжения в своих достижениях; это чувство основано не на эгоцентрических заботах, а на пребывании в состоянии безусловного доверия, свободы от агрессивности. Так странствие воина становится подобным раскрывающемуся цветку - это естественный процесс расширения.

Кроткий воин:
Кротость - первое достижение. "Кроткий" здесь не означает слабого человека; это понятие говорит лишь о человеке, который пребывает в состоянии простоты; он не является сложным и всегда доступен. Независимо от того, как к нему относятся другие,- враждебно или дружественно - кроткий воин проявляв']1 чувство доброты к себе и милосердие к другим. В целом ваш ум не наполнен обычными заботами, и вас никогда не прельщают тривиальные ситуации. Это происходит потому, что ваше осознание позволяет воздерживаться от такой деятельности, которая затемняет видение Великого Солнца Востока. Поэтому вы никогда не теряете кротости и высокой дисциплинированности. Принцип кротости имеет три ступени. Первая состоит в том, что в силу скромности воина его ум никогда не раздувается от надменности. Скромность не означает, что вы думаете о себе как о небольшом, мелком человеке. Скромность здесь означает чувство правдивости и подлинности. Поэтому воин чувствует себя сдержанным, и для подтверждения своих качеств ему не нужны внешние ориентиры. Частью скромности является лежащий под ней блеск; .этот блеск пробивается наружу, на скромность воина, на его замкнутость. Это просвечивает осознание воина, проявляясь в колоссальной любознательности, в живом интересе ко всему окружающему. Вы начинаете видеть в вещах естественные послания, а не ориентиры для своего существования. Различие между обычной любознательностью и любознательностью на воинском пути кротости состоит в том, что осознание воина всегда соединено с дисциплиной. Поэтому вы ничего не пропускаете; вы видите каждую деталь. И эта дисциплинированность осознания расчищает пространство таким образом, что вся вселенная начинает становиться частью нашего видения.

Вторая ступень кротости выражает безусловную уверенность. Аллегорией кротости здесь выступает тигр в расцвете сил; он медленно и внимательно пробирается сквозь джунгли. В этом случае тигр не ищет добычи. Он не подкрадывается к другим животным, чтобы броситься на них. Образ такого тигра скорее выражает сочетание самодостаточности и скромности. Тигр внимательно и медленно шагает сквозь джунгли; но, поскольку ему нравятся его тело, его способность прыгать, чувство ритма, он свободен от напряжения. От кончика носа до кончика хвоста у него нет никаких проблем. Его движения волнообразны, он как бы проплывает через джунгли. Поэтому его внимательность сопровождается расслаблением и уверенностью, аналогичной уверенности воина. Для кроткого воина уверенность представляет собой естественное состояние осознания и внимательности к тому, как вести свои дела.

Третья ступень кротости состоит в том, что, поскольку у воина нет колебаний, его ум оказывается обширным, возвышенным, способным видеть за пределами границ неба. Обширность здесь совсем не является следствием видения перед собой великого будущего, ожидания того времени, когда вы станете дерзкими, неистовыми, непостижимыми, и в конце концов реализуете величайшее состояние воина. Обширность скорее проистекает из видения величия вашей собственной точки, вашего собственного места. Вы понимаете, что ваше глубинное состояние ума более не составляет проблемы, как и ваши взаимодействия с видением Шамбалы и Великого Солнца Востока. Таким образом оказываются преодоленными как честолюбие, так и образ мыслей, свойственный нищете. Обширный ум также приходит тогда, когда вы разделяете видение драла. Вы действительно способны совершить прыжок в этот обширный и могучий океан магии; такое переживание может оказаться болезненным или приятным но в любом случае вызывает восторг.

Осуществление кротости заключается в том, что воин, обладая необыкновенной способностью к напряжению сил, может осуществить любые поставленные им цели и задачи. Его чувство напряжения не является поспешным, агрессивным или неловким. Подобно тигру в джунглях, вы наполнены энергией и одновременно свободны от напряжения. Вы постоянно любознательны, но вместе с тем ваше осознание дисциплинировано. Поэтому вы без труда доводите до завершения каждое действие, вы вдохновляете на это и окружающих вас людей.

Кроткий воин отказался от выигрыша, от победы и славы. Вы не зависите от поддержки со стороны других, потому что не испытываете сомнений относительно самих себя. Вы не полагаетесь на поощрение, не боитесь быть обескураженным; поэтому у вас: нет необходимости демонстрировать свою доблесть другим. Самоуважение -весьма редкий случай в обыденном мире закатного солнца. Но когда вы пробуждаете своего коня ветра, вы чувствуете себя хорошо, вы доверяете себе. Поэтому, благодаря самоуважению, вам не приходится находиться в зависимости от выигрыша и победы, А поскольку вы доверяете себе, вам нет необходимости опасаться других. Таким образом, кроткий воин не нуждается в том, чтобы хитроумно обманывать других; поэтому его достоинство никогда не уменьшается.

Итак, кротость обеспечивает воину широкий кругозор и уверенность. Четыре достоинства начинаются с этого смиренного и покорного, но обширного прозрения, которое в то же время видит детали со скрупулезной точностью. Начало путешествия - это естественное чувство исполнения, и оно не нуждается в том, чтобы просить что-то у других.

Дерзостный воин:
Принцип дерзания символизируется снежным барсом, наслаждающимся свежестью высокогорья. Он энергичен; он вибрирует; вместе с тем он юн. Он бродит на высотах, где воздух свеж и прозрачен; его окружают дикие цветы, малочисленные деревья, случайные валуны и скалы. Эта атмосфера, полная свежести и новизны, также сообщает чувство добра и бодрости. Дерзание не означает, что воин оживляется временными ситуациями; понятие дерзания относится к безусловной бодрости, приходящей благодаря продолжительной дисциплине. Как снежный барс наслаждается бодрящим воздухом, дерзостный воин постоянно дисциплинирован и непрестанно наслаждается своей дисциплиной. Для него дисциплина - это не требование, а удовольствие.

Существуют две ступени дерзания. Первая представляет собой переживание возвышенного и радостного ума. В этом случае возвышенный ум означает состояние непрерывного наслаждения, которое ничем не вызвано. В то же время это переживание радостного ума приходит из простоты, ранее пережитой вами. Поэтому мы могли бы сказать, что дерзание вызвано кротостью. Скромность, внимательность и блеск кротости приносят естественное чувство наслаждения. Из этого радостного ума дерзостный воин развивает способность превращать все выполняемые им действия в произведения искусства. Его действие всегда прекрасно и полно достоинства.

Вторая ступень дерзания заключается в том, что дерзостный воин никогда не бывает пойман в западню сомнения. Основное сомнение - это сомнение в самом себе, о чем говорилось в главе пятой; оно возникает, когда тело и ум оказываются несинхронизированы. Такое сомнение может проявиться в виде озабоченности, зависти, самонадеянности или, в крайней форме, в злословии о других, потому что вы сомневаетесь в собственной уверенности. Дерзостный воин пребывает в состоянии доверия, проистекающего из кротости. Поэтому у него нет никакого сомнения, благодаря этому он никогда не вступает в так называемые низшие сферы. Низшие сферы указывают на жизнь, направленную исключительно на выживание. Есть разные аспекты этих низших сфер. Один из них - это жизнь в силу одного лишь животного инстинкта, как если бы ваше выживание основывалось на том, чтобы убивать и поедать других. Второй аспект проявляется в том, что ваша психика охвачена настроением, свойственным нищете. Вы постоянно испытываете голод и страх потерять жизнь. Третья возможность - это переживание состояния непрерывной суматохи, жизнь в мире безумия, где вы мучаете самих себя. Поскольку дерзостный воин свободен от сомнения и практикует постоянную дисциплину, он свободен от низших сфер. Будучи свободен от них, дерзостный воин обладает всем добром высших сфер; пребывание в высших сферах означает ясность и точность. Воин всегда осознает, что следует принять, а что отвергнуть, никогда не заблуждаясь по этому поводу.

Подведем итоги. Благодаря возникшим на предыдущей ступени воина кротости и мягкости, вы продолжаете путешествие далее - в состояние дерзания. Дерзостный воин никогда не попадает в ловушку сомнения, он всегда радостен и искусен. Поскольку вас никогда не порабощают низшие сферы,- нет смятения, нет тупости. Это приводит к достижению здоровой жизни. Таким образом, осуществлением или конечным понятием дерзания оказывается достижение вами здорового тела и здорового ума и их синхронизирование. Дерзновенный воин возвышен и одновременно смиренен; он также обладает постоянной юностью.

Неистовый воин:
Быть неистовым - не значит быть неразумным или диким. Здесь неистовство указывает на обладание силой и мощью, свойственными состоянию воина. Неистовство основано на достижении бесстрашия, что означает полное преодоление страха. Чтобы преодолеть страх, необходимо также избавиться от надежды. Когда вы надеетесь на что-то в своей жизни, и ваша надежда не сбывается, вы разочарованы или потрясены. Если же она сбывается, вы приходите в возбуждение, вас окрыляет успех. Вы как бы постоянно катаетесь на американских горках - то вверх, то вниз. Неистовый воин никогда не испытывает ни малейшего сомнения относительно самого себя; поэтому ему не на что надеяться и нечего бояться. Говорят, что неистовый воин никогда не попадает в засаду надежды, благодаря чему достигает бесстрашия.

Символом неистовства является Гаруда, легендарная птица тибетских мифов, которую традиция называет царем птиц. Гаруда выходит из яйца уже зрелым и парит в открытом пространстве, бесконечно вытягивая и раскидывая свои крылья. Подобным же образом, победив надежду и страх, неистовый воин вырабатывает чувство великой свободы. Итак, состояние ума, свойственное неистовству, весьма обширно. Ваш ум охватывает все пространство в целом. Вы полностью выходите за пределы какой-либо сдержанности; вы просто идете вперед и вперед, полностью расширяетесь. Подобно царю-Гаруде, неистовый воин обнаруживает, что для его ума не существует никаких преград. А поскольку не существует преград, неистовый воин не имеет никакого намерения измерять пространство. Вас не беспокоит, как далеко вы можете идти или насколько должны сдерживать себя. Вы целиком и полностью оставили подобные ориентиры измерения своего прогресса. Поэтому вы ощущаете огромное облегчение. Неистовство - это тот огромный ум, который вышел за пределы запредельного. Аналогией такого состояния будет прекрасный меч, существующий сам по себе; желание наточить его затупит этот меч. Если вы попытаетесь применить логику сравнения или соперничества к переживанию огромного ума, стараясь определить, какое пространство вы охватили, как много еще осталось неохваченного или сколько охватил кто-то другой, вы просто затупите свой меч. Это бесплодное и разрушительное занятие. В противоположность такому подходу, неистовый воин есть завершение без завершившего и без точки отсчета.

Итак, будучи свободным от надежды и страха, неистовый воин парит в открытом пространстве, подобно царю-гаруде. В этом пространстве вы не испытываете никакого страха, не видите никакого несовершенства. Поэтому вы переживаете более широкий мир и достигаете состояния более великого ума. Такое достижение, конечно, основывается на воспитании воина, на его практике кротости и дерзания. Благодаря этим качествам, вы можете быть неистовыми. Неистовый воин также обладает огромным милосердием к другим. Поскольку вы не имеете препятствий к расширению своего видения, у вас налицо колоссальные возможности работать для других. Вы умеете помогать другим, обеспечивая их всем необходимым.

Непостижимый воин:
Непостижимость символизируется драконом. Дракон энергичен, могуч и непоколебим. Но эти качества не стоят особняком: они связаны с кротостью тигра, дерзостью барса и неистовством гаруды.

Непостижимость распадается на две категории. Первая - это состояние непостижимости, вторая - выражение непостижимости. Состояние непостижимости основано на бесстрашии; оно не похоже на общепринятое понимание непостижимости, которое представляет собой хитрость или глухую стену. У непостижимого воина бесстрашие, в частности, явилось осуществлением предыдущего состояния неистовства. А из бесстрашия вы развиваете мягкость и симпатию, обладая при этом чувством юмора. В этом случае мы говорим о состоянии бытия, подобном состоянию бытия дракона, который наслаждается пребыванием на небесах, среди облаков и ветра. Однако это состояние не является статичным. Как прочный дуб колеблется под порывами ветра, так и чувство юмора делает человека веселым. Благодаря веселости и юмору не остается места для депрессии.

Поэтому состояние непостижимости оказывается радостным и постоянным.

Согласно традиции, летом дракон обитает на небе, а зимой погружен в спячку на земле. Когда приходит весна, дракон вместе с туманами и росой поднимается с земли. Когда необходима буря, дракон выдыхает молнии и изрыгает гром. Эта аналогия дает нам некоторое чувство предсказуемого внутри общего контекста непредсказуемости. Непостижимость - это такое состояние утвержденности в своей уверенности: вы остаетесь одновременно прочными и спокойными. Вы раскрыты и бесстрашны, свободны от страстных желаний и сомнений; в то же время вас весьма интересует движение окружающего мира. Пробужденность и разум делают вас сдержанными и уверенными - вы обладаете той уверенностью, которая не нуждается в подтверждениях и поддержке. Итак, состояние непостижимости - это убежденность, которой не нужны подтверждения. Вы испытываете чувство подлинности, не обманываете ни себя, ни других. Это понимание приходит благодаря уравновешенности.

Непостижимость - состояние благополучия, и внутри него нет никакого просвета или колебаний. Поэтому оно представляет собой чувство настоящей жизни, действительно проживаемой жизни, чувство прочного ядра. Но в то же время вы непрестанно заостряете свое понимание. Вопросы и ответы возникают одновременно; поэтому непостижимость оказывается непрерывной. Она также неуступчива, никогда не поддается; вы не меняете своих намерений. Если течение какого-то процесса находится под угрозой, непостижимый ум отвечает на это смертельной точностью - и не вследствие агрессивности, а в силу своей глубинной уверенности.

Непостижимость выражается и в том, как это качество проявляется в действии. Главный момент здесь в том, чтобы оставаться несколько уклончивым, но в то же время видеть весь план насквозь, до самого его конца. Вы уклончивы потому, что вас не интересует подтверждение. Это не значит, что вы боитесь захваченное™ своими действиями; скорее вы не заинтересованы в том, чтобы оказаться в центре сцены. Однако в то же время вы весьма лояльны по отношению к другим людям, так что всегда завершаете свои план с симпатией к ним.

Проявление непостижимости методично и элегантно. Способ проявления непостижимости заключается в том, что вы не выражаете истину словами. В своем достижении вы подразумеваете ее с бодрственным восторгом. Так что плохого в словесном выражении истины? Когда вы выражаете истину в словах, она утрачивает свою сущность и становится или "моей", или "вашей" истиной; она превращается в самоцель. Когда вы произносите истину вслух, вы как бы тратите свой капитал, и никто не извлекает из этого выгоды. Она становится недостойной; словесное выражение оказывается непреднамеренным предательством. Когда вы лишь подразумеваете истину, она не делается чьей-то собственностью. Если дракон пожелает вызвать бурю с дождем, он создает гром и молнию; это и приносит дождь. Истина порождена своим окружением, и таким образом она становится могучей реальностью. С этой точки зрения, изучение отпечатка истины важнее самой истины. Истина не нуждается в рукоятке.

Понимание принципа непостижимости состоит в том, чтобы создать упорядоченный и мощный мир, наполненный мягкой энергией. Таким образом, непостижимый воин не торопится. Вы начинаете с самого начала. Сперва вы ищете зажигание; затем, наладив основу, вы находите сочувственное окружение, в котором можно приступать к действию. Благодаря тому, что вы не перескакиваете к выводам, вы открываете положительные и отрицательные условия. Затем вы находите дальнейшие отправные пункты. Не держась за то, что вы имеете, а, порождая более сочувственное окружение, вы, шутя, делаете следующий шаг. Это приводит к освежающим результатам; вы не задыхаетесь в курсе предпринятого вами действия. Воин никогда не превращается в раба собственного дела.

Таким образом, действие непостижимого воина состоит в том, чтобы создать окружение, которое содержало бы бесстрашие, тепло и подлинность. При отсутствии понимания мира или интереса к миру непостижимость осуществить трудно. Боязнь и трусость приносят подавленность. Отсутствие чувства удовольствия не дает пространства для того, чтобы стать непостижимыми.

подлинное присутствие приносит кротость, дерзание, неистовство и, в конце концов, завершается непостижимостью. Естественно, ученику-воину необходимо пройти подготовку, началом которой будет установление правильного отношения к жизни: это отношение не должно видеть в жизни увеселительный парк, но, тем не менее, содержит ощущение удовольствия и элегантного протекания жизни. Страдания и подавленность, как и удовольствия, могут быть исходным материалом для изучения. Чувство благополучия делает жизнь стоящей вещью, чувство подлинности приносит уверенность.

Переживание непостижимости не прагматично; оно не учит какому-то новому фокусу, не учит подражать кому-то другому. Когда вы чувствуете себя легко, вы обнаруживаете состояние истинно здорового ума. Культивирование непостижимости заключается в том, чтобы учиться просто быть. Мы говорили, что каждый человек обладает потенциальной возможностью уверенности. Когда мы говорим здесь, об уверенности, мы имеем в виду просветленную уверенность - это не уверенность в чем-то, а просто состояние уверенности. Такая уверенность необусловлена. Непостижимость - это искра, свободная от какой-либо аналитической схемы. При встрече с какой-нибудь ситуацией интерес пробуждается вместе со стимулом. Вы переходите к делу с открытым умом и с непосредственным действием. Это приносит наслаждение, а структура поведения развивается естественно.

Непостижимость приходит благодаря отдаче, а не благодаря получению. Когда вы отдаете, вы автоматически находите доступные виды деятельности - и таким путем воин побеждает мир. Подобное понимание великодушия освобождает от сдержанности, и тогда возникает облегчение.

Воину не приходится бороться; чувство борьбы не является стилем непостижимости; Ученик, возможно, почувствует нетерпение или неадекватность. В этом пункте вам надо быть непостижимыми по отношению к самим себе. Говорят, что наилучшим способом начать будет замедление любого импульса. Когда воин обладает чувством правильного пути и порядка на Земле, это ощущение.

приносит своеобразный прорыв вперед. Закрытый и пораженный нищетой мир начинает отпадать; и на основе чувства свободы вы начинаете чувствовать естественную иерархию - и сами оказываетесь ее частью. Тогда непостижимость становится обычным образом действий, тогда просто появляются уважение к старшим и доверие к товарищам. В этом пункте учение не является борьбой, помехи преодолены.

Когда мы говорим об иерархии, мы имеем в виду структуру и порядок вселенной - чувство наследия, которое должен пережить ученик. Однако одного этого чувства недостаточно. Есть необходимость в дисциплине, и эта дисциплина проистекает из того факта, что этот мир каков он есть, был создан для вас, чтобы вырастить вас, что в моменты слабости вы получали помощь, что когда вы были готовы для вдохновения, вы получали вдохновение. Таким образом, дисциплина подлинной работы для других проистекает из чувства иерархии.

Непостижимость блестяща и бесстрашна, потому что воин руководствуется видением Великого Солнца Востока. С напряжением сил и восторгом вы можете возвысить себя, а в конце концов - достичь состояния Великого вселенского монарха. Раскрывая себя и бесстрашно отдаваясь другим, вы можете оказать помощь в создании могучего мира воинов.

Глава 21 Линия Шамбалы

"Идея линии учений Шамбалы относится к нашей связи с первоначальной мудростью. Эта мудрость доступна и чрезвычайно проста, но также обширна и глубока".
Путешествие по пути воина зависит прежде всего от вашего личного осуществления подлинности и глубинного добра. Однако для того, чтобы продолжать это путешествие, чтобы следовать по пути четырех достоинств и достичь подлинного присутствия, необходимо иметь руководителя - мастера-воина, который должен указывать вам путь. В конце концов, отбросить эгоизм, или принцип "я", можно только в том случае, если вы имеете перед собой живой человеческий пример, т.е. какого-то человека, уже достигшего цели и потому дающего вам возможность сделать то же самое.

В этой главе мы собираемся рассмотреть понятие линии учений Шамбалы, иначе говоря, вопрос о том, как в мире Шамбалы можно передать человеку полное осуществление душевного здоровья, так, чтобы он или она оказались способны воплотить в себе это душевное здоровье и содействовать его достижению другими людьми. Поэтому в этой главе мы собираемся рассмотреть качества мастера-воина, а также то, как эти качества передаются ему и как он передает их другим.

В своей фундаментальной основе понятие линии в учениях Шамбалы связано с тем, как мудрость космического зеркала, рассмотренная нами во второй части книги, передается и продолжается в человеческой жизни, в человеческом существовании. Сделаем краткое обозрение. Качество космического зеркала заключается в том, что оно являет собой необусловленное, безграничное, полностью открытое пространство. Это вечное, полностью открытое пространство превыше всех вопросов. В сфере космического зеркала ваш ум распространяя свое видение во всей полноте, без колебаний. До возникновения мыслей и мыслительных процессов существует устройство космического зеркала, лишенное границ, не имеющее ни центра, ни края. Как мы говорили, путь к переживанию этого пространства лежит через практику сидячей медитации.

Как сказано в главе 12, "Открытие магии", переживание сферы космического зеркала дает начало пробуждению мудрости широкого и глубокого восприятия превыше конфликта. Эта мудрость называется драла. Есть разные уровни переживания драла. Изначальный, или высочайший уровень драла есть непосредственное переживание мудрости космического зеркала. Когда вы переживаете эту мудрость, вы соприкасаетесь с первоначалом линии Шамбалы, с; самим источником мудрости.

В первой главе книги мы рассмотрели мифы, окружающие историческое царство Шамбалы и правителей этого царства. Как мы упоминали, некоторые люди верят, что это царство до сих пор скрывается где-то на Земле, тогда как другие видят в нем метафору или даже допускают, что в определенный момент оно поднялось на небеса. Но согласно нашему способу рассмотрения, источник учений Шамбалы, или, можно сказать, само царство Шамбалы, не является некоторой таинственной небесной обителью. Это сфера космического зеркала, изначальная сфера, всегда доступная для людей, если только они освободятся от напряжения и расширят свой ум. С этой точки зрения, великие правители Шамбалы, называемые царями Ригдэн, оказываются обитателями космического зеркала. Они являют собой изначальное проявление необъятного ума, наивысшей мудрости драла. Поэтому их и называют наивысшей драла.

Высочайшая драла имеет три характерные особенности. Во-первых, это ее изначальный характер: как мы установили, она восходит не- к каменному веку, не к какому-то доисторическому периоду, а идет еще на один шаг дальше, до того времени, как мы как-либо подумали о чем бы то ни было. Таково состояние царей Ригдэн; царством их оказывается космическое зеркало. Второе качество драла - это неизменность. В обители царей Ригдэн нет размышлений; размышления указывают на неустойчивый ум, не имеющий доверия к чистоте вашего восприятия; потому-то ваш ум и колеблется, и переходит с места на место. Здесь же нет никаких размышлений. Это неизменная сфера - полностью неизменная. Третье качество наивысшей драла - это храбрость. Храбрость означает, вы не поддаетесь даже потенциальным сомнениям; фактически, в этой сфере нет места для каких бы то ни было сомнений.

Поэтому, когда вы соприкасаетесь с мудростью космического зеркала, вы встречаете наивысших драла, царей Шамбалы - Ригдэн. Их необъятное видение лежит позади всевозможных форм деятельности человечества в открытом необусловленном пространстве самого ума. Таким образом, они как бы надзирают за делами человечества и охраняют его. Однако такое понимание совершенно отлично от представления о том, будто цари Ригдэн живут в какой-то небесной плоскости, откуда взирают на Землю.

Если установлена связь с высочайшей драла, становится возможной передача изначальной мудрости и видения царей Ригдэн на уровень человеческого восприятия. Как мы упоминали в главе "Открытие магии", всю широту восприятия можно заключить в простоту; она выражена в единственном восприятии на этом самом месте. Когда мы позволяем бесконечности войти в наше восприятие, оно становится драла - делается блестящим, светоносным, магическим. Когда мы обладаем таким переживанием, мы встречаемся с так называемой внутренней драла. Внутренние драла, благодаря мудрости космического зеркала, благодаря царям Ригдэн, получают возможность проявлять блеск и изящество в этом мире явлений. Внутренние драла разделяются на материнскую и отцовскую линии. Материнская линия выражает мягкость, отцовская - бесстрашие. Мягкость и бесстрашие суть первые два качества внутренней драла. Когда человек по-настоящему способен пребывать в мире блеска и свободы от притяжения и отталкивания, в мире переживания драла во всех явлениях, тогда он или она автоматически чувствуют огромную мягкость и бесстрашие в этом пространстве.

Третье качество внутренней драла есть разумность, или различающее осознание, связывающее вместе мягкость и бесстрашие. При различающем осознании мягкость не остается обычной мягкостью, а становится переживанием священного мира. И бесстрашие идет дальше напускной храбрости, проявляя в жизни человека изящество и богатство. Таким образом, глубинная острота осознания связывает мягкость с бесстрашием и создает мир воина - мир огромного, но ощутимого восприятия.

Наконец, мудрость наивысшей и внутренней драла можно передать живому человеку. Иными словами, благодаря полному постижению принципа космического зеркала, принципа необусловленности, благодаря энергичнейшему привлечению этого принципа в точное восприятие реальности, человек может стать живой драла, живой магией. Именно гак он присоединяется к линии воинов Шамбалы и становится мастером-воином, не просто привлекая драла, а воплощая ее в себе. Так мастер-воин олицетворяет внешний принцип драла.

Глубинное качество мастера-воина заключается в том, что его присутствие вызывает у других людей переживание космического зеркала и магию восприятия. Иначе говоря, само его существо преодолевает двойственность прямо на месте; таким образом, о нем говорится, что он обладает совершенным подлинным присутствием. Когда ученики-воины переживают эту ошеломляющую подлинность, она позволяет им в одно мгновенье преодолеть свой эгоизм, свое эго - и даже побуждает их к этому шагу.

Я думаю, что это понятие является довольно трудным для осознания; поэтому нам, вероятно, следует поговорить более глубоко о качествах мастера-воина, чтобы этот вопрос стал более ясным. Начнем с того, что рождение мастера-воина имеет место в сфере космического зеркала, где нет ни начала, ни конца, а существует просто состояние бесконечности. Его реализация, или состояние его бытия, не является результатом исключительно воспитания, результатом какой-то философии. Вернее сказать, он полностью свободен от усилий и пребывает в необусловленной чистоте космического зеркала. Поэтому он пережил безусловную пробужденность, свободную от эго. Поскольку он всегда имеет доступ к этому необусловленному пространству, он никогда и ни при каких обстоятельствах не бывает подвержен заблуждениям, сонливости эгоизма. Он целиком и полностью пробужден. Таким образом, и энергия мастера-воина тоже всегда связана с наивысшей драла, с необъятным видением царей Ригдэн. Поэтому он свободен от неведения.

Во - вторых, поскольку мастер-воин полностью отождествил себя с линией мудрости царей Ригдэн, он начинает вырабатывать огромную чуткость, огромное сострадание, обнаруживая глубинное добро во всех существах. Когда мастер-воин взирает на окружающий его мир, он знает, что все люди обладают глубинным добром, что они имеют возможность постичь, по крайней мере, принцип своей собственной подлинности. И, кроме того, они обладают возможностью породить внутри себя вселенского монарха; поэтому в уме мастера-воина существуют огромное сострадание и бескрайнее великодушие.

Он обнаруживает, что Великое Солнце Востока полностью вошло в его сердце - вошло в него настолько полно, что он действительно проявляет в себе блеск этого Великого Солнца Востока, распространяет лучи его света на все живые существа, которые страдают в сумерках закатного солнца. Мастер-воин видит путь воина в его завершении, и он способен протянуть этот путь к ученикам-воинам, обеспечить путем как их, так и всякого человека, который пожелает осуществить цель своего драгоценного рождения в облике человека.

Наконец, мастер-воин в силу своего огромного сострадания к людям способен соединить небо и землю. Иными словами, силой мастера-воина можно соединить идеалы людей с: той почвой, на которой стоят эти люди. Тогда небо и земля начинают свой танец друг с: другом; люди чувствуют, что нет никакого столкновения за обладание лучшей частью небес или худшей частью земли.

Для того, чтобы соединить небо и землю, вам необходимо доверие к себе, уменье полагаться на самих себя. Но далее, соединяя небо и землю, вы должны сверх того преодолеть эгоизм, должны остаться без эгоизма. Если человек подумает: "Есть ли у меня эгоизм? Ха-ха-ха!" - дело не пойдет. Соединение неба с землей происходит только в том случае, если вы преодолели эгоистическое отношение, Никто, будучи эгоистом, не в состоянии соединить небо и землю, потому что у него нет ни неба, ни земли. Вместо соединения неба с землей он оказывается привязанным к какой-то пластиковой сфере, к какому-то искусственному существованию; и его положение бывает ужасным. Соединение неба и земли приходит лишь тогда, когда вы преодолели желание и вышли за пределы своих эгоистических нужд. Оно приходит благодаря бесстрастию, благодаря тому, что вы переступаете за пределы желания. Если бы мастер-воин оказался опьяненным собственным подлинным присутствием, это было бы гибельным для него. Поэтому мастер-воин весьма смиренен; это чрезвычайно смиренный человек. Его смирение проистекает из его работы с другими людьми. Когда вы работаете с другими людьми, вы понимаете необходимость быть терпеливыми, дать другим людям пространство и время для развития их собственного понимания добра и пути воина. Если вы яростно стремитесь впихнуть в других глубинное добро, из этого не выйдет ничего, кроме дальнейшего хаоса. Зная это, вы становитесь чрезвычайно смиренными и терпеливыми в работе с другими людьми. Вы даете вещам возможность принимать их собственную форму в их собственное время. Это терпение есть распространение мягкости и веры на других; оно не имеет границ во времени. Вы никогда не теряете веру в глубинное добро других людей, в их способность воплотить в жизнь настоящий момент и принцип священного, в способность стать воинами в этом мире.

Мастер-воин ведет своих учеников с терпением; он также сообщает им мягкость, состояние свободы от агрессивности. Затем он руководит своими учениками, будучи истинным человеком - прочным и устойчивым. Если бы истина походила на флаг, треплющийся по ветру, вы никогда не знали бы, в какую сторону смотрите. Поэтому идея здесь в том, что быть истинным - значит быть прочным и вполне устойчивым подобно горе; вы можете положиться на здравый смысл мастера-воина. Он никогда не колеблется; он - вполне подлинный человек.

Поскольку ни в собственном состоянии ума мастера-воина, ни в его физическом существе нет страха, в его присутствии постоянно имеет место процесс помощи другим людям. Ум мастера-воина начисто свободен от лености. Бесстрашно двигаясь навстречу другим мастер-воин проявляет напряженный интерес к деятельности своих учеников, начиная с того уровня, где решается, что им приготовить на обед, до уровня состояния их ума - веселы они или печальны, радостны или подавлены. Поэтому между мастером-воином и его учениками могут естественно существовать взаимное понимание и юмор.

Но самое важное - в любой деятельности и в жизни мастера-воина, в каждом предпринимаемом им действии всегда наличествует магия - она всегда присутствует здесь. Во всех своих делах мастер-воин Шамбалы вводит своих учеников в фантастический мир царей Ригдэн, в пространство космического зеркала. Он постоянно побуждает учеников выйти за пределы самих себя, вступить в обширный и ослепительный мир реальности, где пребывает он сам. Эти побуждения для учеников заключаются не столько в том, что он всегда создает для них препятствия или подталкивает их. Скорее, его подлинное присутствие является постоянным побуждением быть подлинными и правдивыми.

В целом идея линии учений Шамбалы относится к нашей связи с изначальной мудростью. Такая мудрость доступна и чрезвычайно проста, но также обширна и глубока. Путь к деспотизму и коррупции лежит в привязанности к концепциям, в отсутствии доступа к чистой сфере, где неизвестны надежда и страх. В области космического зеркала никогда не было и речи о привязанности к концепциям или о сомнении; и те, кто провозгласили существование в людях истинного, врожденного, изначального добра, постоянно имели доступ к этой сфере, проявлявшейся в той или иной форме.

В течение столетий существовало много людей, искавших это наивысшее добро "и старавшихся поделиться им со своими собратьями-людьми. Для постижения этого добра требуется безупречная дисциплина и непоколебимая убежденность.. Проявившие бесстрашие в своих исканиях принадлежат к линии мастеров-воинов, независимо от своей религии, философии или веры. Таких вождей человечества и хранителей человеческой мудрости отличает их бесстрашное выражение мягкости и подлинности от имени всех живых существ. Мы должны отнестись с: почтением к их примеру и уважать проложенный ими для нас путь. Это отцы и матери Шамбалы; и они дали нам возможность среди этого века деградации увидеть просветленное общество.

Приложение 

ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ ШАМБАЛЫ
Практика сидячей медитации являет собой основу понимания и реализации всех принципов, рассмотренных в этой книге. Для лиц, интересующихся возможностью идти по пути воина, который был кратко здесь описан, система воспитания Шамбалы предлагает серию воскресных программ, где изучающих знакомят с: практикой сидячей медитации, а также с принципами видения Шамбалы. Первый вечер каждой такой программы представляет собой вводную лекцию. В течение остального времени даются личные наставления в медитации и производятся индивидуальные встречи с руководителем программы, а также лекции, групповые дискуссии и продолжительные периоды медитационной практики.

Система воспитания Шамбалы делится на пять частей:

1. Искусство быть человеком;
2. Рождение состояния воина;
3. Пробужденное сердце;
4. Открытое небо, или изначальный толчок;
5. Великое Солнце Востока, или единение неба и земли.

Система воспитания Шамбалы также предлагает программу повышенного обучения для завершивших подготовку на пятом уровне; с этой целью организуются разнообразные культурные и социальные мероприятия, открытые для участников программы, друзей и всех заинтересованных. Как видно из прилагаемого перечня, центры воспитания Шамбалы учреждены в следующих городах Соединенных Штатов, Канады и Европы.

Коротко об авторе:
Чогьям Трунгпа, основатель курсов подготовки Шамбалы, является также основателем и президентом Института Наропы, колледжа свободных искусств нового типа; в то же время он остается президентом Ваджрадхату, ассоциации более чем ста центров буддийской медитации и исследования буддизма в Соединенных Штатах, Канаде и Европе.

Мастер медитации школы кагью в тибетском буддизме и хранитель ее линии, Чогьям Трунгпа был верховным настоятелем монастырей Сурманг в Тибете; там он получил степень кхенпо, приблизительно соответствующую степени доктора богословия на Западе, В качестве составной части своего тибетского образования Чогьям Трунгпа также изучал и практиковал художественные дисциплины - каллиграфию, поэзию, танцы и живопись тхангка.

В 1959 году автору пришлось оставить родину; он бежал в Индию, и там, по назначению Его Святейшества Далай-ламы, он служил духовным воспитателем в домашней школе для молодых лам. В 1963 году он отправился в Англию, где прослушал курс в Оксфордском университете как стипендиат. Там он изучал западную философию, религию, искусство, английский язык. Находясь в Оксфорде, Чогьям Трунгпа также изучал японское искусство икэбана (искусство составления букетов) и получил степень учителя школы икэбана Могэцу.

В 1970 году Чогьям Трунгпа был приглашен в Соединенные Штаты Америки и с этого времени поселился в Боулдере, шт. Колорадо, читая лекции и проводя курсы медитации в различных местах Соединенных Штатов, Канады и Европы. Он написал много популярных книг по буддизму, среди которых: "Медитация в действии", "Преодоление духовного материализма", "Миф свободы", "Путешествие без цели". Предлагаемая здесь книга - его первая работа, посвященная учениям Шамбалы.

Чогьям Трунгпа широко известен как мастер медитации, учитель и ученый. Он также является и художником, образцы его каллиграфии, икэбана и орнаментальных узоров выставлялись в галереях Сан-Франциско, Лос-Анжелеса, в Денвере и Боулдере. Фильм о его художественной деятельности - "Открытие изящного" - можно получить через центр в Боулдере, шт. Колорадо.

"Силой веры в золотое Солнце Великого Востока 
Да расцветет цветок лотоса мудрости Ригдэн,
Да рассеется мрак неведенья живых существ,
Да обретут все эти существа глубокую,
сияющую славу!".
